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1. Informacie o spoloc¢nosti

NEMOCENSKA BB, s.r.0. je nestitne zdravotnicke zariadenie. Poskytuje komplexné laboratorne
sluzby v odboroch klinicka biochémia, hematoldgia a mikrobioldgia na pracoviskach v Banskej Bystrici
a Krupine. Spoloé¢nost NEMOCENSKA BB, s.r.0. zacala svoju ¢innost’ 1.11.2007. V su¢asnosti funguje
Oddelenie klinickej biochémie a hematologie v Banskej Bystrici v nepretrzitej 24 hodinovej prevadzke.
Oddelenie klinickej mikrobioldgie v Banskej Bystrici a Oddelenie klinickej biochémie a hematologie
v Krupine pracuju v dennej zmene. Vsetky pracoviska st vybavené modernymi zariadeniami a st

zapojené do systému externej kontroly kvality vysledkov vySetreni.

Pracoviska Oddelenie klinickej biochémie a hematolégie v Banskej Bystrici a Oddelenie klinickej
mikrobiologie v Banskej Bystrici si akreditované Slovenskou narodnou akreditaénou sluzbou
SNAS podPla normy ISO 15189:2012, ktorej poziadavky na kompetentnost’ a kvalitu su Specifické pre

medicinske laboratoria, v rozsahu uréenom Vv prilohe k Osvedceniu o akreditacii.

Identifikaéné udaje:

NEMOCENSKA BB, s.r.o.
Kukuc¢inova 20

974 01 Banska Bystrica

Konatel’ spolo¢nosti: MUDr. Marcela Slobodnikova
1CO: 36 661 511

DIC: 20222 270 53

Spoloc¢nost’ je zapisana v Obchodnom registri Okresného sudu Banska Bystrica, vlozka ¢. 11942/S.

E-mail: nemocenskabb@nemocenskabb.sk

Web: www.nemocenskabb.sk
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1.1 Adresy a kontakty jednotlivych pracovisk

e Oddelenie klinickej biochémie a hematolégie

Cesta k nemocnici 1
budova Stredoslovenského tstavu srdcovych a cievnych choréb SUSCCH, 3. posch.
974 01 Banska Bystrica

Pracovny ¢as:  oddelenie pracuje v nepretrzitej prevadzke v nasledovnom rezime:

Po - Pi: 7:00 —15:30 denna prevadzka
15:30 - 7:30 nasled. dna pohotovostna sluzba
So — Ne, sviatky: 7:30 — 7:30 nasled. dna pohotovostna sluzba
Telefonické kontakty:
Prijem materialu 048 /43 33733
Odborny garant 048 /4333731
E-mail: nemocenskabb@nemocenskabb.sk
Odborny garant: MUDr. Lucia Mesjarova
Vedica oddelenia: MUDr. Lucia Mesjarova

o Oddelenie klinickej mikrobiologie

Horné 62
budova Polikliniky, 2. posch.
974 01 Banska Bystrica

Pracovny ¢as:  oddelenie pracuje v nepretrzitej prevadzke v nasledovnom rezime:

Po - Pi: 7:00 —15:30 denna prevadzka
15:30 — 7:30 nasled. diia pohotovostna sluzba
So — Ne, sviatky: 7:30— 7:30 nasled. diia pohotovostna sluzba
Telefonické kontakty:
Prijem materialu 048 /38 11 502
Veduci oddelenia 048 /3811501
E-mail: mikrobiologiabb@nemocenskabb.sk
Odborny garant: prof. MUDr. Cyril Klement, CSc.

Veduca oddelenia: RNDr. Miroslava Kelemecova
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e Oddelenie klinickej biochémie a hematolégie, Krupina

Ul. 29. augusta 23
areal Nemocnice s poliklinikou

963 01 Krupina

Pracovny cas:

Po — Pi: 7:00 —15:30 denna prevadzka

Telefonicky kontakt: 0917 226 008

E-mail: nemocenskabbkrupina@nemocenskabb.sk
Odborny garant: MUDr. Lucia Mesjarova
Vediica oddelenia: Mgr. Iveta Cerbova

e Manazér kvality spoloénosti NEMOCENSKA BB, s.r.o.:

Ing. Danka Plajdickova

E-mail: danka.plajdickova@nemocenskabb.sk
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2. Predanalyticka faza

Predanalyticka faza procesu testovania vzoriek priamo ovplyviuje kvalitu laboratornych vysledkov. Je
neoddelitelnou sucastou laboratorneho vysetrenia a Casto aj samotného analytického postupu. Pretoze
sa realizuje najmd na klinickych pracoviskach (oddeleniach a ambulanciach), je dolezita G¢inna
spolupraca medzi nimi a laboratoriami, aby sa dosiahla maximalna kvalita a spol'ahlivost’ vysledkov

laboratornych vysetreni.

Predanalyticka faza zahffia v sebe pripravu pacienta, techniky, podmienky a na¢asovanie odberu vzorky,
transport vzorky do laboratoria, rovnako ako aj samotné spracovanie vzorky vratane Upravy

biologického materialu a jeho skladovanie pred zacatim laboratorneho vysetrenia.

Variabilita jednotlivych vySetrovanych parametrov vo vzorke je okrem vlastnej biologickej variability
parametru dana klinickym stavom pacienta, je ovplyvnena aj pacientovou situaciou pred odberom
biologického materialu, spdsobom odberu a vSetkymi postupmi a zasahmi, ktoré prebehnti medzi
odberom vzorky a samotnou analyzou (st to napriklad uskladnenie vzorky, transport vzorky,
centrifugovanie alebo iny sposob Upravy vzorky a pod.). Preto je dolezité, aby boli pacient aj
zdravotnicky personal pred odberom vzorky dokladne informovani tak, aby boli priprava pacienta a
odber vykonané podla odportacani pre jednotlivé stanovované parametre a aby bol zaisteny spravny

transport vzorky do laboratoria.

2.1 Faktory predanalytickej fazy

Faktory predanalytickej fazy priamo ovplyviiuju vysledky laboratornych vysetreni. Zakladnymi

faktormi ovplyviiujucimi predanalyticku fazu si:

e odber materialu
e biologické faktory
e transport materidlu

e skladovanie materialu pred vykonanim analyzy.

NajcastejSie a najzavaznejSie chyby v predanalytickej faze sa tykaju odberu materidlu a jeho

oznacovania. Je nevyhnutné:

e pacienta dokladne poucit’ a spravne pripravit’
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e odber viest’ spravnou technikou

e odobratt vzorku riadne oznacit, aby nemohlo ddjst’ k zdmene.

Pre z&vaznost’ a rozsiahlost’ informacii ohl'adom odberov a odberového materialu je tejto problematike

venovana samostatna kapitola 3. Odbery a odberovy material. Mozné chyby spdsobené nedodrzanim

zasad predanalytickej fazy st popisané v kapitole 10. Faktory negativne ovplyviiujice vysledky

vySetrenia.

Biologické faktory predanalytickej

neovplyvnite'né a ovplyvnitelné.

2.1.1 Neovplyvnitel’'né faktory

e rasa
e pohlavie
o vek

e cyklické zmeny (biorytmy)

e gravidita

2.1.2  Ovplyvnitelné faktory

e strava (potrava, diéty, hladovanie)

o fyzické aktivita

o lieky, navykové latky, stimulanty

e kofein a nikotin

e alkohol

e nadmorska vyska

e stres, operacné zakroky

3. Odbery a odberovy material

fazy z hladiska moznosti ich ovplyvnenia rozdelujeme na

Dokladna priprava pacienta pred odberom, spravny priebeh odberu vzorky vratane techniky odberu

a pouzitie spravneho odberového materidlu (skumavky, nadoby) su dolezitymi predpokladmi pre

objektivne zhodnotenie zdravotného stavu pacienta. Vzhl'adom k réznorodosti odberového systému

spolupracujucich zdravotnickych zariadeni nie je stanoveny jednotny odberovy systém. Pouzitie

odberového materialu sa riadi poziadavkami na biologicky material potrebny k analyze.
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Na zaklade vSeobecne platnych pravidiel sme pripravili struéné metodické postupy a pokyny pre odbery

jednotlivych typov vzoriek. Pokyny st rozdelené do dvoch zakladnych skupin:

e pokyny K odberom vzoriek uréenvch do biochemicko — hematologickvch laboratdrii;

e pokyny k odberom vzoriek uréenvch do mikrobiologického laboratoria.

3.1 Odbery vykonavané v laboratoriu

Pre naSich spolupracujucich lekarov a pre pacientov — samoplatcov pontkame sluzbu odberu
biologického materialu. V samostatnej odberovej miestnosti zriadenej v priestoroch Oddelenia
klinickej mikrobiologie v Poliklinike, Horna 62, na 2. poschodi vykonava odbery biologického
materialu zaskolena odberova sestra. Do odberovej miestnosti je zabezpefeny bezbariérovy pristup a je

umoznena pritomnost’ sprevadzajicej osoby.
V pripade zaujmu o odber je potrebné sa vopred objednat’ na tel. ¢islach:

% 048/38 11502
% 048/38 11501

alebo e-mailom na adrese:

< mikrobiologiabb@nemocenskabb.sk

Vyhodou vyuzitia odberov priamo v laboratériu je istota spraveho postupu pri odbere, pouzitia
spravneho typu odberového materialu a rychlost’ nasledného spracovania odobratého materialu, ¢im sa

zvySuje kvalita poskytovanych laboratornych sluzieb.

3.2 Pokyny k odberom — biochémia a hematolégia

Na biochemické a hematologické vySetrenia sa pouzivaju rézne typy biologickych materialov (krv,
moc, stolica, punktat) a z analytickych podmienok pre jednotlivé stanovenia vyplyvaju d’alSie rozne
obmedzenia na odberovy material (zrazena krv, nezrazena krv s réznymi aditivami, moc¢ jednorazovy
alebo zbierany a pod.). Z toho dovodu je potrebné dodrzat’ spravne podmienky a techniky pri odbere,
spravne nacasovat’ odber, pouzit’ spravny odberovy material, a Vv neposlednom rade aj spravne poucit’
pacienta, ak je pred odberom potrebna jeho priprava (diéta, obmedzenie uZivania niektorych liekov

a pod.).
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Pokyny k odberom st rozdelené do nasledovnych skupin:

321

pokyny k odberu krvi

pokyny k odberu moc¢u

pokyny k odberu stolice.

Pokyny k odberu krvi

Pracovnik, ktory vykonava odber Krvi, je povinny:

1.

o &~ w0 Db

zorganizovat’ odber krvi (pozvat/objednat’ pacienta, vhodne naCasovat’ odber, pripravit’ vsetky
potrebné pomocky na odber, pripravit’ potrebné odberové nadoby/skumavky);

odber riadne zdokumentovat’ (identifikovat’ pacienta, zaznamenat’ datum a ¢as odberu);

poucit’ pacienta a pripravit ho na odber vzorky;

pripravit’ vzorku (dokladne oznacit’ odobraty material, zabalit’ ho);

uskladnit’ odobraté vzorky pri vhodnych podmienkach do Casu vyzdvihnutia/odoslania do
laboratoria (vzorky je vzdy potrebné chranit’ pred priamym dopadom slneénych la¢ov, niektoré

vzorky je potrebné ihned’ po odbere schladit).

Pri odbere krvi je potrebné dodrzat’ ur¢ité poradie skiimaviek, do ktorych sa material odobera, aby

nedoslo k ovplyvneniu stanovovanych parametrov. Odportiéané poradie skiimaviek, ak sa odobera krv

do viacerych typov skiimaviek, je nasledovné:

1
2
3
4.
5
6
7

skimavka bez aditiv (hemokultra, imunohematologické vySetrenia)

sérova skimavka bez alebo so separaénym gélom

hemokoagula¢na skimavka s citratom sodnym — odber na koagulaciu nesmie ist’ ako prvy!
skimavka na analyzu plazmy s heparinom

skamavka s EDTA

skiimavka na analyzu glukézy s fluorid-/citrat-fluoridom

ostatné typy skimaviek.

V pripade, ze sa odobera vzorka krvi len na hemokoagula¢né vysetrenia (skimavka s citratom sodnym),

odporuca sa prvych 5 ml krvi nepouzit, aby sa zabranilo kontamindcii vzorky tkanivovymi zlozkami

Z miesta vpichu.
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Pred odberom sa miesto vpichu dezinfikuje dezinfekénym roztokom, ktory je potrebné nechat’ zaschnut,,

aby nekontaminoval pri vpichu ihlu.

Miesto vpichu po odbere vzorky je potrebné pretriet’ tamponom s dezinfekénym roztokom a v pripade
potreby prekryt a prelepit’.

Thned’ po odbere je nutné premiesat’ odobrat vzorku s aditivami, a to pomalym preklapanim skimavky
(minim. 8x hore dnom a spét). Nikdy prudko netriast’ a nepretrepavat’, aby nedoslo k mechanickému

poskodeniu vzorky a jej stiCasti.

Na biochemické a hematologické vySetrenia sa vykonavaju nasledovné odbery krvi:

e vendzna krv —odbery zo zil
e arterialna krv — odbery z artérii

e kapilarna krv — odbery z bruska prsta, z usného lalo¢ika alebo z péticky (u deti).

3.2.1.1 Odber venoznej krvi

Priprava pacienta: odber na bezné vySetrenia sa odporuca urobit’ rano nala¢no, najlepsie medzi 6:00
az 8:00 hod., po 8 az 12 hodinovom no¢nom hladovani. Tri dni pred odberom sa neodporica Ziadna
neobvykld, extrémna fyzicka aktivita pacienta. Deni pred odberom je vhodné vylucit' zo stravy prilis
mastné jedla a alkohol. Pred samotnym odberom pacient moze vypit’ malé mnozstvo Cistej vody alebo
nesladeného ovocného ¢aju, ale nema fajéit, pit’ kavu a/alebo alkoholické napoje. Odber by sa mal
uskutocnit pred pripadnym uzitim liekov, ak nie je mozné lieky vysadit’ pred odberom uplne, a tiez pred
dalS$imi diagnostickymi a terapeutickymi zdkrokmi. Odbery na $pecialne vySetrenia a na vysetrenia,

u ktorych sa sleduje diurnalny alebo iny rytmus, sa robia podl'a uréenych poziadaviek.

Postup odberu: krv sa odobera najcastejsie z periférnej zily v lakt'ovej jamke. Odporuca sa odber, pri
ktorom pacient lezi alebo odber vykonat' v polohovateInom kresle. Pred odberom sa ma pacient
vyvarovat’ fyzickej namahe a stresu. Ak sa odber robi v sede, pacient ma sediet’ najmenej 15 minut pred
odberom. Miesto asi 10 cm nad vpichom sa jemne pritlaci skrtidlom, nikdy nie dlhsie ako 1 min., pretoze
by doslo k hemokoncentracii (najmd makromolekularnych latok ako su celkové bielkoviny, a tiez
vapnika viazaného na proteiny), zvyseniu faktora VIII a aktivacii fibrinolyzy. Je vhodné vyhnut sa
»~pumpovaniu rukou®, otvaranie a zatvaranie paste vedie k vyraznému zvySeniu hladiny draslika a

horc¢ika.
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Koza sa pred vpichom dezinfikuje (70% izopropanol, 70 — 80 % etanol). Miesto sa po dezinfekcii necha
zaschnit, pretoze alkohol moéze spdsobit’ hemolyzu vzorky. Odber sa robi ihlou, ktorej priemer
zodpoveda priemeru zily. Ihla s priemerom va¢$im ako 1 mm moze spdsobovat’ uvolnenie vaskularnych
fragmentov, ktoré moézu ovplyvnit' parametre hemostazy. V ihle s priemerom mensim ako 0,7 mm
vznika vysoky tlak, ¢o ma za nasledok hemolyzu a aktivaciu trombocytov. Ked’ zacne vtekat’ krv do
skumavky, je potrebné uvolnit’ Skrtidlo. Rychlost’ odoberania krvi do vakuovych skiimaviek (v pripade
uzavretého odberového systému) je dana vakuom. Ak sa odobera do inych skiimaviek (odber s pouzitim
otvoreného odberového systému, odber pomocou uzavretého odberového systému Sarstedt), je potrebné
postupovat’ pomaly (piest netahat prili§ rychlo), aby nedoSlo k poSkodeniu buniek
a naslednej hemolyze. V ziadnom pripade sa neodportca odoberat’ krv do velkej striekacky, z ktorej sa
potom pod prudkym tlakom pretlac¢a do inych skimaviek. Dolezité je, aby bola skimavka naplnena
materiadlom po znacku, plati to najma pri odberoch do skiimaviek s aditivami proti zrdzaniu krvi. Presné
naplnenie skumaviek na odber krvi ma osobitny vyznam pri citratovych skimavkach pre

hemokoagula¢né vysetrenia.

Thned’ po odbere je nutné premiesat’ vzorku s aditivami, a to pomalym preklapanim skamavky (minim.
8x hore dnom a spét’). Nikdy prudko netriast’ a nepretrepavat’, aby nedoslo k mechanickému poskodeniu

vzorky a jej sucasti.
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Jednotlivé odbery — odberovy material:

A. Krv na biochemické vySetrenie

Skiimavky obsahuju gul'6¢ky, ktoré ucinkuji ako urychlovaé zrazania. Zaroven stabilizujii bunkové
zlozky a tlmia proces hemolyzy. Po odbere sa krv v tychto skiimavkach nepremiesava, aby nedoslo
k mechanickému poskodeniu bunkovych zloziek. Skiimavka s odobratou krvou sa necha stat’ pri izbove;j
teplote (+15 az +25 °C), aby doslo k dokladnému vyzrazaniu krvi.

Na vsetky vySetrenia postacuje odobrat’ jednu plnt skimavku krvi. Na vacSinu beznych parametrov je

minimalny potrebny objem 3 ml krvi.

Otvoreny odberovy systém

o Skumavka s Ciernou zatkou, obsahujuca gul'oc¢ky urychlovaéa zrazania, 7 ml — odber

U dospelych a deti (obr. €. 1):

Obr. & 1 Skumavka s urychlovacom zrdaZania, otvoreny systém, 7 ml

Uzavrety odberovy system

e Skimavka Monovette (Sarstedt) s bielou zatkou a piestom, obsahujiica gul'dcky

urychlovaca zrazania, 4,5 ml — odber u dospelych a deti (obr. ¢.2):

Obr. & 2 Skiimavka s urychlovaéom zrdZania, uzavrety systém, 4,5 ml
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B. Krv na vysetrenie glukozy v plazme

e Skumavka Monovette (Sarstedt) so Zltou zatkou a piestom, obsahujica stabilizator NaF
a EDTA, objem 2,7 ml (obr. ¢&. 3):

Obr. & 3 Skimavka s NaF a EDTA, 2,7 ml

C. Krv na vysetrenie troponinu |

e Skiamavka Monovette (Sarstedt) s oranZovou zatkou a piestom, obsahujuca heparinat litny,

objem 2,7 ml — je uréena na odber krvi na stanovenie kardialneho troponinu I v plazme (obr. ¢.
4):

Obr. & 4 Skiimavka s heparindtom litnym, 2,7 ml

D. Krv na vySetrenie glykovaného hemoglobinu (HbAlc)

Skiimavky obsahuju antikoagulacné ¢inidlo K-EDTA. Pouzivaji sa rovnaké skamavky ako pri odbere
krvi na vysetrenie krvného obrazu v rezime uzavretého odberového systému, t.j. skimavka Monovette

(Sarstedt) s ¢ervenym uzaverom a piestom, objem 2,7 ml (obr. ¢.7) resp. 1,2 ml (obr. ¢.8) —

pozri nizsie.

E. Krv na vySetrenie krvného obrazu

Skiimavky obsahuju antikoagula¢né c¢inidlo K-EDTA. Je nevyhnutné presne dodrzat’ potrebny

objem odobranej krvi — presne po vyznacenu ¢iaru, resp. presny objem, ktory je uvedeny na




0 Vydal:
NEMO???KA BB, [ Oddelenie Kiinickej biochémie a hematolégie, Cesta k nemocnici 1, Bansk4 Bystrica
T Oddelenie klinickej mikrobiolégie, Horna 62, Banska Bystrica
Oznacenie dokumentu | SM 15 Verzia/revizia: 3/1
Nézov dokumentu Laboratérna prirucka Strana 17z 73

skimavke! Pri odbere nedostato¢ného mnozstva krvi dochadza k nezelanym objemovym a tvarovym
zmenam krviniek, naopak pri nadmernom mnoZstve krvi nepostacuje mnozstvo antikoagulacného
¢inidla a vzorka moze koagulovat’ (zrazi sa).

Po odbere je potrebné krv dokladne Setrne premiesat’ prevracanim, aspon 8-krat, aby sa antikoagula¢né

¢inidlo dobre premiesalo s celym obsahom krvi a zabranilo sa tak zrazeniu Krvi.

Otvoreny odberovy systém

e Cervena skiimavka s Cervenou zatkou, obsahujuca K-EDTA, objem 2,0 ml — odber

u dospelych a deti (obr. ¢.5):

Obr. & 5 Skiimavka s K-EDTA, otvoreny systém, 2,0 ml

e Skumavka so zelenou zatkou, obsahujica K-EDTA, objem 1,0 ml — vhodna pre odbery u deti

(najméd novorodenci a doj¢ata) a u dospelych s problémovym odberom (obr. ¢. 6):

Obr. & 6 Skitmavka s K-EDTA, otvoreny systém, 1,0 ml
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Uzavrety odberovy systém

o Skumavka Monovette (Sarstedt) s ¢ervenou zatkou a piestom, obsahujuca K-EDTA, objem
2,7 ml (obr. ¢. 7):

Obr. &. 7 Skiitmavka s K-EDTA, uzavrety systém, 2,7 ml

o Skumavka Monovette (Sarstedt) s ¢ervenou zatkou a piestom, obsahujica K-EDTA,

objem 1,2 ml — vhodna pre odbery u deti a pri problémovych odberoch u dospelych (obr. ¢. 8):

Obr. & 8 Skitmavka s K-EDTA, uzavrety systém, 1,2 ml

F. Krv na hemokoagulacné vySetrenia

Skiimavky obsahuju citrat sodny ako antikoagulacné ¢inidlo. Je nevyhnutné presne dodrzat’ potrebny
objem odobranej krvi — presne po vyznafenu ¢iaru, resp. presny objem, ktory je uvedeny na

skumavke tak, aby bol pomer antikoagulansu a krvi 1:10!

Po odbere je potrebné krv dokladne Setrne premieSat’ prevracanim, aspon 8-krat, aby sa antikoagulacné

¢inidlo dobre premiesalo s celym obsahom krvi a zabranilo sa tak zrazeniu krvi.
Krv na hemokoagulacné vySetrenie sa musi spracovat’ do max. 4 hodin od odberu.

Krv odobrata do citratu sodného nie je vhodna na cytometrické a morfologické vysetrenia.
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Otvoreny odberovy systém

e Zelena skimavka so zelenou zatkou, obsahujica tekuty citrat sodny, objem 5 ml — pre odbery
u dospelych (obr. €. 9):

Obr. & 9 Skitmavka s citrdatom sodnym, otvoreny systém, 5,0 ml

e Skiumavka so Zltou zatkou, obsahujica citrat sodny, objem 1,0 ml — vhodna pre odbery u deti

a u dospelych s problémovym odberom (obr. ¢. 10):

Obr. & 10 Skiimavka s citrdtom sodnym, otvoreny systém, 1,0 ml
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Uzavrety odberovy systém

e Skumavka Monovette (Sarstedt) so zelenou zatkou a piestom, obsahujuca citrat sodny,
objem 3 ml (obr. €. 11):

Obr. & 11 Skitmavka s citratom sodnym, uzavrety systém, 3,0 ml

G. Krv na vySetrenie sedimentacie erytrocytov (ESR)

Skumavky obsahuju tekuty citrat sodny ako antikoagula¢né ¢inidlo. Je nevyhnutné presne dodrzat’
potrebny objem odobranej krvi — presne po vyznadenu ¢iaru, resp. presny objem, ktory je

uvedeny na skimavke, tak, aby bol pomer antikoagulansu a krvi 1:5!

Po odbere je potrebné krv dokladne Setrne premieSat’ prevracanim, asponl 8-krat, aby sa antikoagulacné
¢inidlo dobre premiesalo s celym obsahom krvi a zabranilo sa tak zrazeniu krvi.
Uzavrety odberovy systém

¢ Skumavka Sedivette (Sarstedt) s fialovou zatkou a piestom, obsahujuca tekuty citrat sodny,
objem 3,5 ml (obr. ¢. 12):

——ry S-Sedivette” 4 NC/3.5 mi B

Obr. & 12 Skiimavka na sedimentdciu s citratom sodnym, 3,5 ml

Tento sposob odberu na vySetrenie sedimentacie erytrocytov (ESR) plati pre pracovisko v Krupine.

Na pracovisku v Banskej Bystrici sa ESR vySetruje novou plno automatickou metodou kapilarnej
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fotometrickej analyzy a odber pre tento sposob analyzy je mozny len do uzavretého odberového systému

firmy Sarstedt — do skamavky ur¢enej na vySetrenie krvného obrazu (obr. ¢.7, obr. ¢.8) — pozri_vyssie.

H. Krv na vySetrenie parametrov ABR

Pouziva sa rovnaky odberovy material a technika odberu, ako pri odbere arterialnej krvi na vysetrenie

parametrov ABR (obr. ¢.13), len odber sa vykona zo Zily.

3.2.1.2  Odber arteridlnej krvi

Odber z artérie sa pouziva na stanovenie parametrov acidobazickej rovnovahy (ABR). Krv sa odobera
z artérie do skimavky obsahujucej heparinat litny ako antikoagula¢né Cinidlo. Vo vzorke nesmu byt’
vzduchové bubliny. Po odbere je nutné skimavku ihned’” hermeticky uzavriet’ a na 'ade ¢o najrychlejsie

dorucit’ do laboratoria.

A. Krv na vysetrenie parametrov ABR

o Skumavka Monovette (Sarstedt) s oranZovou zatkou a piestom, obsahujuca heparinat litny,
objem 2,0 ml (obr. ¢. 13):

Obr. & 13 Skiimavka s heparindtom litnym, 2,0 ml
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3.2.1.3 Odber kapilarnej krvi

Kapilarna krv je zmes krvi z arteriol, vlaso€nic a kapilar a tiez intersticidlnych a intracelularnych tekutin.
Odber kapilarnej krvi z periférneho cievneho systému sa pouziva na stanovenie glukézy v ramci
glukézového profilu a na stanovenie parametrov ABR. Robi sa z bruska prsta ruky alebo usného

lalocika, prip. u malych deti z pati¢ky, po ich hyperemizacii a dezinfekcii.

Miesto odberu je vhodné pred odberom prehriat’ - hyperemizovat, ¢o vedie k arterializacii kapilarnej
krvi a tym k lepSej porovnatelnosti s hodnotami ziskanymi z arterialnej krvi. Prehriatie je mozné
dosiahnut’ prilozenim tkaniny zahriatej na +39 az +40 °C na niekol'’ko mintt alebo vtieranim masti na
podporenie prekrvenia.

Vpich sa vykonava sterilnou lancetou. Po zaschnuti dezinfekéného ¢inidla na kozi je potrebné prvi
vyvretu kvapku krvi zotriet’ a az nasledne naberat’ krv z miesta vpichu. Silné¢ masirovanie a vytlacanie

krvi nie je vhodné, pretoze vedie k hemolyze vzorky a k znehodnoteniu vzorky tkanivovou tekutinou.

A. Krv na vysetrenie glukozy v kapilarnej krvi

Po pichnuti sterilnou lancetou sa odoberie potrebné mnozstvo krvi do skimavky s obsahom EDTA
a fluoridu sodného (NaF). EDTA pdsobi ako antikoagulaéné ¢inidlo a zabranuje zrazeniu krvi. Fluorid
sodny posobi ako inhibitor glykolyzy, ¢im sa zabezpeci stabilna hladina gluk6zy v odobratej vzorke az
24 hodin.

Tento druh odberu sa pouziva na vySetrovanie glykemickych profilov u pacientov s poruchou

metabolizmu gluko6zy a tieZ na stanovenie glukozy u novorodencov a malych deti.

Pozor!: hodnoty glukozy vySetrené v kapilarnej krvi sa lisia od hodnét glukdzy stanovenych vo

vzorkach venoznej krvi.
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e Skimavka Microvette (Sarstedt) so Zltym uzaverom, objem 300 pl — Specialna

mikroskumavka s konicky tvarovanym vnutrom (obr. €. 14):

Obr. & 14 Skiimavka na kapilarnu glukozu, 0,3 ml

B. Krv na vySetrenie parametrov ABR v kapilarnej krvi

Krv sa odobera do kapilary obsahujtcej suchy heparinat litny a kovové teliesko - mieSadielko. Po

pichnuti sterilnou lancetou sa prva vyvreta kvapka utrie, k druhej kvapke krvi sa prilozi koniec kapilary

a pod uhlom naklonu pribl. 30° smerom dole sa nechéd kapilara naplnit’ krvou. Ddlezité je naplnit’

kapilaru bez vzduchovych bublin. Po odbere sa do kapilary vsunie miesadielko a kapilara sa musi ihned’

uzatvorit’ klobuc¢ikmi. Krv je potom potrebné premiesat’ mieSadielkom — pomocou magnetu, ktory sa

jemne taha pozdiz vonkajsej steny kapilary, pricom kovové teliesko pohybujiice sa vo vnitri kapilary

premiesava jej obsah. Material je potrebné dorucit’ do laboratoéria na l'ade v ¢o najkratSom Case a musi

byt spracovany najneskor do 1 hodiny po odbere.
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e Suprava na odber Kkapilarnej krvi na stanovenie parametrov ABR - obsahuje

heparinizované kapilary, kovové miesadielka, gumené klobuciky (obr. €. 15):

Obr. & 15 Suprava na odber kapilarnej krvi

3.2.2 Pokyny k odberu moc¢u

Na biochemické vySetrenia sa pouziva jednorazovy spontdnne vymoceny moc¢ resp. cievkovany moc
alebo moc¢ zbierany za rézne dlhé ¢asové obdobie (podla klinickych alebo analytickych poziadaviek).
Zakladnym predpokladom spravneho odberu mocu je pouzitie Cistej odberovej nadoby, bez zvyskov

Cistiacich alebo dezinfekénych prostriedkov, pripadne iného znecistenia.

Pri ¢asovom zbere mocu je potrebné pocas celej doby zberu uchovavat mo¢ v chlade, chraneny pred
priamym svetlom. Konzervacné alebo stabiliza¢né pridavky, ak sa vyzaduju, je potrebné dat’ do zberne;j
nadoby hned’ na zaciatku zberného obdobia. Pred odobratim samotnej vzorky z nazbieraného mocu je

potrebné zaznamenat’ celkovy objem nazbieraného moc¢u a mo¢ dokladne premiesat’.
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Odberovy material pre vzorky mocu

o Skumavka s bielou zatkou a kénickym dnom, 10 ml - na vySetrenie je potrebné dodat’

skimavku naplnent mo¢om minimalne do polovice objemu, t.j. asponi 5 ml (obr. ¢. 16):

Obr. & 16 Skimavka na moé, 10 ml

Pokyny na odber / zber mocu:

e jednorazovy moc¢
e zbierany moc.

3.2.2.1 Jednorazovy moé¢

Pouziva sa vzorka spontanne vymoc¢eného mocu alebo vzorka cievkovaného mocu, odporaca sa odber
rannej vzorky po no¢nom pobyte na 16zku, bez predchadzajucej telesnej namahy. Fyzické aktivita
a poloha pacienta pred odberom totiz mozu sposobit’ vyrazny rozptyl koncentracii stanovovanych
analytov v mo¢i.

Tesne pred odberom si pacient umyje pohlavné organy Cistou vodou (bez mydla). Prva ¢ast’ mocu sa
vymoci do toalety, len stredny prid mocu sa zachytava do Cistej odberovej nadoby, posledna porcia

mocu sa vymoc¢i opét’ do toalety.

VySetrenia vykondvané v jednorazovom moci:
o chemické vysSetrenie mocu a mocového sedimentu
o glukoza
o amylaza
e freatinin
e proteiny V moci a index proteiny / kreatinin
o albumin (MAU) a index albumin / kreatinin
o vdpnik a index vdpnik / kreatinin
o frakcné exkrécie ionov (Na, K, CI, Ca, P, Mg), kys. mocovej, mocoviny a vody

osmolalita
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o beta2-mikroglobulin (B2MG)

e toxikologické vysetrenia — Skrining drog a liecCiv.

3.2.2.2 Zbierany moé

Pouziva sa na kvantitativnu analyzu mocovych stucasti. Moc€ sa zbiera za rdzne dlhé ¢asové obdobie,
podrl'a analytickych poziadaviek: 12 alebo 24 hodin; pre vySetrenie MAU (vyluc¢ovanie albuminu v moci
za Casovu jednotku — prepocCet na minuty) aj iné l'uvovolne dlhé zberné obdobie. Pacient musi byt

informovany o spravnej technike zberu.

Postup zberu: mo¢ sa zbiera do Cistej nadoby. Ak je potrebny, podla druhu analyzy, zber do
konzervacného prostriedku, tento konzervacny prostriedok je nevyhnutné dat’ do zbernej nadoby pred
zadiatkom zberu. Podas zberu mocu je potrebné zbernti nadobu prikryt’, ulozit’ do chladu (pri +2 az
+8°C) a chranit’ pred priamym svetlom (nadobu je mozné obalit’ tmavou foliou alebo alobalom).
Obvykle sa zacina zbierat’ mo¢ rano. Na zaciatku zberného obdobia (napr. 0 6:00 hod) sa pacient vymo¢i
Mimo zbernu nadobu a aZ potom zbiera vSetok mo¢ do zbernej nadoby. Po skonceni zberu sa pacient
vymoci do zbernej nadoby na konci zberného obdobia (napr. 0 6:00 hod rano nasledujtci den pri 24
hodinovom zbere). Cely nazbierany objem mocu je potrebné dokladne premiesat’, odmerat’ celkovy
objem mocu a az potom z neho odobrat’ vzorku zbieraného mocu. Zvyc€ajne postacuje 10-20 ml vzorky.

Do laboratoria sa doruci vzorka mocu s informaciou o objeme nazbieraného mocu a dlzke zberného

obdobia.

VySetrenia vykondvané v zbieranom moci:
e odpad glukozy, mocoviny, kreatininu, kys. mocovej
o odpad bielkovin (kvantitativna proteinuria)
e odpadionov (Na, K, Cl, Ca, P, Mg)
e osmolalny odpad
o frakcné exkrécie ionov (Na, K, Cl, Ca, P, Mg), kys. mocovej, mocoviny a vody
o [klirens bezelektrolytovej vody
o [lirens kreatininu — 24-hod. zber
o beta2-mikroglobulin (B2MG)
e osmolalita
o mikroalbuminuria (MAU) — 12-hod. zber alebo iné zberné obdobie
e Kortizol — 24-hod. zber
e Addisov sediment — 24-hod. zber.
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3.2.3 Pokyny k odberu stolice

3.2.3.1 Odber stolice na okultné krvdacanie

Na vySetrenie okultného krvacania sa pouzivaju odberové stipravy, pri ktorych su vlozené pokyny na
odber stolice.

Priprava pacienta: nie je potrebna Specialna diéta pacienta, ale odportca sa strava bohata na vlakninu
(celozrnny chlieb a pecivo, jablkd). Vzorky neodoberat’ pri menstruacii a do troch dni po jej skonceni.
Krvacajice hemoroidy, zalido¢né a dvanastornikové vredy v akutnej faze mézu ovplyvnit’ vysledok

stanovenia.

Postup odberu: pomocou ty¢inky, ktora je stcastou vrchnacika $pecialnej odberovej nadobky, sa zo
stolice odoberie vzorka aspon z 5 réznych miest stolice. Nasledne sa ty¢inka vlozi do roztoku
pritomného Vv $pecialnej odberovej nadobke a dokladne sa uzavrie. V odberovej nadobke je riediaci

roztok — nevylievat’ ho! Je potrebné oznacit’ odberova nadobku.

Odberova nadoba na stolicu na vySetrenie okultného krvacania

o Nadobka s fialovym vrchnacdikom s ty¢inkou, obsahujuca riediaci roztok (obr. ¢. 17):

Obr. & 17 Nadobka s tycinkou na ber stolice na okultné krvacanie
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3.3 Pokyny k odberom — mikrobiologia

Na mikrobiologické vySetrenia sa pouzivaju rézne typy biologickych materiadlov (vytery, moc, stolica

a iné...). Pre spravne diagnostikovanie patogénu je potrebné dodrzat’ spravne podmienky a techniky pri

odbere, spravne nacasovat’ odber, pouzit’ spravny odberovy material, a vV neposlednom rade aj spravne

poucit’ pacienta, ak je pred odberom potrebna jeho priprava. Odbery na mikrobiologické vySetrenia

by mali byt’ vykonavané pred zacatim antibiotickej liecby. V pripade, Ze antibioticka liecba uz bola

zacata, je na ziadanke potrebné uviest’, aké antibiotika pacient uziva.

Pokyny k odberom st rozdelené do nasledovnych skupin:

e pokyny K odberu vyterov

e pokyny k odberu stolice

e pokyny k invm odberom

e pokyny k odberu krvi na sérologické vySetrenia.

3.3.1 Pokyny k odberu vyterov

3.3.1.1  Vyter z tonzil

Priprava pacienta: nie su ziadne $pecialne poziadavky.

Postup odberu: jazyk sa pritlaci Spachtl'ou ku spodine a sterilnym odberovym tampénom sa zotrie

povrch oboch tonzil. Tampénom sa pohybuje vSetkymi smermi, aby sa zotrela o najvicsia plocha

mandli. Pri odbere sa snazime nedotknut’ inych sliznic (napr. koren jazyka a pod.). U pacientov po

tonzilektomii sa odobera vyter zadnej steny faryngu.

transportného systému.

Tampoén so vzorkou sa vlozi do sterilného
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Odberova suprava: odberovy tampon na palicke suchy alebo s pddou Amies (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20)
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Obr. & 19 Odberovy tampon na palicke suchy

e

Obr. &. 20 Odberovy tampon na palicke s podou Amies

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri

pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 deii po odbere.

3.3.1.2 Vyter z nosa
Priprava pacienta: nie st Ziadne Specialne poziadavky.

Postup odberu: sterilny odberovy tampon sa krizivym pohybom zavedie do nosovych priechodov a

vytrie sa nosova sliznica. Tampon so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému.

Odberova stuprava: odberovy tampon na palicke suchy alebo s pddou Amies (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20) —
pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri

pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 deii po odbere.

3.3.1.3  Wter z nosohltanu

Priprava pacienta: odber sa odport¢a robit’ rano nala¢no alebo aspon 2-3 hodiny po jedle. Pacient by

pred odberom nemal kloktat’ ani pouZzivat’ Ustne antiseptika.
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Postup odberu: sterilny odberovy tampdn na drdte sa asi 5 ecm od konca ohne do tupého uhla o okraj
skamavky. Jazyk sa pritlaci Spachtlou ku spodine a odberovy tampoén sa zavedie za médkké podnebie
smerom nahor do nosohltana. Po vykonani vyteru sa drot s tamponom vyrovna sterilnou pinzetou a vlozi

sa do sterilného transportného systému.

Odberova suprava: odberovy tampon na drote (obr. €. 21)
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Obr. & 21 Odberovy tampon na drote

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratérnej teplote +15 az +25 °C.

3.3.1.4 Vyter z laryngu

Priprava pacienta: odber sa odportca robit’ rano nala¢no alebo aspon 2-3 hodiny po jedle. Pacient by

pred odberom nemal kloktat’ ani pouzivat’ Gstne antiseptika.

Postup odberu: sterilny odberovy tampdn na drdte sa asi 5 cm od konca ohne do tupého uhla o okraj
skamavky. Jazyk sa pritla¢i $pachtlou ku spodine a odberovy tampoén sa zavedie za koren jazyka.
Pacient na pokyn zakasle a potom sa zotrie okraj hrtanovej zaklopky. Po vytere sa drdt s tampdnom

vyrovna sterilnou pinzetou a vlozi sa do sterilného transportného systému.
Odberova stuprava: odberovy tampon na dréte (obr. ¢. 21) — pozri vyssie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratérnej teplote +15 az +25 °C.

3.3.1.5 VWyter z oka
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.
Postup odberu: po odtiahnuti dolného oéného viecka od oénej gule sa sterilnym odberovym tampénom

vytrie skrutkovitym pohybom spojivkovy vak. Pri odbere sa snazime nedotkntit’ okraja viecka a koze vo

vnutornom kutiku. Tampoén so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému.

Odberova stuprava: odberovy tampon na palicke suchy alebo s pddou Amies (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20) —

pozri vysSie.
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Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri

pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 deii po odbere.

3.3.1.6 Wyter z ucha
Priprava pacienta: nie st Ziadne Specialne poziadavky.
Postup odberu: sterilny odberovy tampoén sa opatrne kruZivym pohybom zavedie do vonkajSicho

zvukovodu a otrie sa miesto ochorenia. Tampoén so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného

systému.

Odberova suprava: odberovy tampon na palicke suchy alebo s podou Amies, (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20) —

pozri vysSie alebo odberovy tampon na dréte (obr. ¢. 21) — pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri

pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 defi po odbere.

3.3.1.7 Ster 7 koZe, jazyka, rany, loZiska a inych povrchovych defektov
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.
Postup odberu: sterilnym odberovym tamponom otrieme miesto typického poskodenia obvykle zo

spodiny rany. Pri vacsich defektoch sa otiera miesto na rozhrani zdravého a poSkodeného tkaniva.

Tampon so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému.
Odberova suprava: odberovy tampon na pali¢ke suchy alebo s pddou Amies (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20) —
pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri

pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 deii po odbere.

3.3.1.8 Vyter z posvy a cervixu
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.
Postup odberu: Sterilnym odberovym tamponom sa za kontroly po§vovym zrkadlom odoberie material

zo zadnej steny poSvovej klenby alebo z vonkajSieho tstia krcka maternice. Pri podozreni na kvapavku

sa ster robi sterilnym odberovym tamponom z cervixu (nie z vaginy) po odstraneni hlienovej zatky.
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Zaroven je potrebné vykonat® aj vyter z uretry, pretoze negativny nalez z cervixu nevylucuje pozitivny

nalez z uretry. Tampon so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému.

Odberova suprava: odberovy tampon na palicke suchy alebo s podou Amies (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20) —
pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri
pouziti transportnej pody je mozné tolerovat prijem vzorky 1 den po odbere. Pri poziadavke na

kultivaciu Neisseria gonorrhoeae sa vzorka transportuje pri laboratornej teplote z doévodu citlivosti

neisserii na chlad a vzorka musi byt’ ulozena v transportnej pode.

3.3.1.9 Wyter 7 uretry

Priprava pacienta: pacient nesmie 2 hodiny pred odberom mocit’.

Postup odberu: pred odberom sa sterilnou gazou alebo tamponom o¢isti Gstie uretry. Sterilny odberovy
tampon sa pomalym zastvanim a otd¢anim tampénu zavedie do mocovej rary do hibky 3 — 4 cm.
Tampon so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému. Pri podozreni na kvapavku u zien je

potrebné urobit’ aj vyter z cervixu (nie z vaginy) po odstraneni hlienovej zatky.

Odberova suprava: odberovy tampon na pali¢ke suchy alebo s pddou Amies, (obr. ¢. 19, obr. €. 20) —

pozri vysSie alebo odberovy tampon na dréte (obr. ¢. 21) — pozri vyssie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri
pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat prijem vzorky 1 den po odbere. Pri poziadavke na
kultivaciu Neisseria gonorrhoeae sa vzorka transportuje pri laboratornej teplote z dovodu citlivosti

neisserii na chlad a vzorka musi byt’ ulozena v transportnej pode.

3.3.1.10 Wyter z konecnika
Priprava pacienta: nie su ziadne Specialne poziadavky.
Postup odberu: sterilny odberovy tampon sa skrutkovitym pohybom zavedie do kone¢nika, aby sa

jeho povrch sfarbil stolicou. Odber je vhodné vykonavat’ u pacienta v kl'aku. Nie je vhodné, aby si

pacient robil odber sam. Tampoén so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému.

Odberova stiprava: odberovy tampén na palicke suchy alebo s pddou Amies (obr. ¢. 19, obr. ¢. 20) —

pozri vysSie.
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Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C z

dovodu citlivosti kampylobakterov na chlad. Pri pouZiti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem

vzorky 1 den po odbere.

3.3.2

Pokyny k odberu mocu

3.3.2.1 Moc na kultivacné vysetrenie

Priprava pacienta: po umyti vonkajSieho ustia mocovej rury (mydlom a vodou ) za¢ne pacient mocit’

a do sterilnej nadobky zachyti iba stredny prid mocu. Zatku, ktora sa pouzije na uzavretie nadobky je

nutné odlozit’ tak, aby sa neskontaminovala plocha, ktora pride nasledne do styku s mo¢om.

Postup odberu: pred odberom sa dokladne umyju (mydlom a vodou) vonkajsie genitalie a uretra.

Mo¢ - na kultivaéné vySetrenie mocu je potrebny odber stredného prudu mocu do sterilnej
odberovej nadobky v mnozstve aspon 1 ml.

Cievkovany mo¢ sa odobera pri jednorazovom cievkovani mo¢ového mechuara alebo z
permanentného katétra. Moc sa zachyti do sterilnej nadobky po vyprazdneni asi jednej tretiny
predpokladaného mnoZstva objemu mocového mechura. Pri permanentnom katétri sa odobera
mo¢ po dokladnej dezinfekcii vonkajSieho ustia katétra.

U malych deti sa pouziva sterilné plastové vrecko, ktoré sa pripevni na genitalie po ich
predchadzajucom umyti (mydlom a vodou). Vrecko sa ihned’ po vymoceni odstrani. Ak neddjde
k vymoceniu pocas 30 minut, cely postup sa opakuje s novym vreckom.

Moce, ktoré su odoberané¢ v poobednych hodinach, resp. tie, ktoré sa nedaji dorucit’ do
laboratoria v Kratkom case a st vystavené dlhsiemu transportu alebo ich nemozno spracovat
Vv deni odberu, sa odoberaju do skiimaviek na moc¢ so stabilizatorom, ktory umozni zachovat’

mo¢ bez nezelaného pomnoZenia baktérii.
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Odberova suprava: sterilna plastova skiimavka so skrutkovacim uzaverom Siroka alebo tizka

(obr. &. 22, obr. €. 23) alebo skiimavka na mo¢ so stabilizatorom (obr. ¢. 24)
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Obr. &. 22 Sterilnd plastova skumavka so Obr. & 23 Sterilnd plastova skimavka S0

skrutkovacim uzdaverom Sirokda skrutkovacim uzdaverom uzka
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Obr. &. 24 Skumavka na moc so stabilizatorom

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorku je potrebné dorucit’ do laboratoria ¢o najskor. Pri neskorSom

spracovani materialu je potrebné vzorku uskladnit’ pri +2 az +8 °C, resp. odobrat’ mo¢ do skiimavky so

stabilizatorom.

3.3.3 Pokyny k odberu stolice

3.3.3.1 Stolica na bakteriologické vysetrenie a kvasinky

Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.

Postup odberu: Na vysetrenie je potrebné zaslat’ vzorku stolice o vel'kosti lieskového orecha v nadobe

na to urcenej.
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Odberova suprava: plastova nadobka s lopatkou na odber stolice (obr. ¢. 25)

Obr. & 25 Plastovd nddobka s lopatkou na odber stolice

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorku je potrebné dorucit’ do laboratoria o najskor. Pri neskorSom

spracovani materialu je potrebné vzorku uskladnit’ pri +2 az +8 °C.

3.3.3.2 Stolica na vySetrenie virusov (rotavirusy, adenovirusy, norovirusy) a antigénov

(Campylobacter, Shigella, kalprotektin a i.)
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.

Postup odberu: Na vysetrenie je potrebné zaslat’ vzorku stolice o vel’kosti lieskového orecha v nadobe

na to urcene;j.
Odberova suprava: plastova nadobka s lopatkou na odber stolice (obr. ¢. 25) — pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorku je potrebné dorucit’ do laboratoria ¢o najskor. Pri neskorSom

spracovani materialu je potrebné vzorku uskladnit’ pri +2 az +8 °C.

3.3.3.3 Stolica na vySetrenie toxinov Clostridium difficile
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.

Postup odberu: na vySetrenie je potrebné zaslat’ vzorku stolice o velkosti lieskového orecha alebo

1 — 3 ml pri hnackovych ochoreniach v nadobe na to urcene;j.

Odberova suprava: plastova nadobka s lopatkou na odber stolice (obr. ¢. 25) — pozri vysSie.
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Zaobchadzanie so vzorkou: vzorku je potrebné dorucit’ do laboratéria ¢o najskor. Pri neskorSom

spracovani materialu je potrebné vzorku uskladnit’ pri +2 az +8 °C.

3.3.3.4 Stolica na vySetrenie parazitov (helminty a protozoa)
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.

Postup odberu: na vySetrenie je potrebné zaslat’ vzorku stolice o velkosti lieskového orecha v nadobe

na to urcenej. Vzorka sa odobera 3 dni po sebe.
Odberova suprava: plastova nadobka s lopatkou na odber stolice (obr. ¢. 25) — pozri vyssie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorku je potrebné dorucit’ do laboratoria ¢o najskor. Pri neskorSom

spracovani materialu je potrebné uskladnenie pri +2 az +8 °C.

3.3.4 Pokyny k inym odberom

3.3.4.1 Sputum
Priprava pacienta: odber sa robi rdno nala¢no pri prvej expektoracii.

Postup odberu: odber sputa sa robi nala¢no a tesne pred odberom si pacient vyplachne tsta ¢istou

vodou. Pacient zhlboka zakasle a vykaslané sputum sa zachyti do sterilnej sputovky.

Odberova suprava: sterilna Siroka plastova skimavka so skrutkovacim uzaverom $iroka (obr. ¢. 22) —
pozri vySSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C a je

potrebné dorucit’ ju do laboratoéria ¢o najskor.

3.3.4.2 Hnis, punktat
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.

Postup odberu: miesto punkcie je potrebné pred odberom dokladne vydezinfikovat. Material sa
odobera punkcnou ihlou do sterilnej skiimavky. Ak je material husty, nabera sa sterilnym odberovym
tamponom bezprostredne po incizii zo steny dutiny abscesu a vlozi sa do transportného média. Tampon

so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného systému. Pri zavedenej drenazi pred samotnym odberom
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sa jej koniec dezinfikuje alkoholom, Cast’ hnisu sa necha odtiect’ a na vysetrenie sa posiela d’alSia ¢ast’

hnisu v sterilnej skiimavke alebo na tampoéne v transportnom médiu

Odberova suprava: odberovy tampon na palicke suchy alebo s podou Amies, (obr. €. 19, obr. ¢. 20) —

pozri vyssie a/alebo sterilna plastova skimavka so skrutkovacim uzaverom uzka (obr. ¢. 23) —
pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Pri

pouziti transportnej pddy je mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 deni po odbere.

3.3.4.3 Ejakulat
Priprava pacienta: nie st ziadne Specialne poziadavky.
Postup odberu: vzorka ziskana po masazi sa zachyti do sterilnej nadoby v mnozstve asponi 1 ml.

Odberova suprava: sterilnd plastova skimavka so skrutkovacim uzaverom $iroka alebo tizka (obr. ¢.

22, obr. ¢. 23) — pozri vyssie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C.

3.3.4.4 VysSetrenie na urogenitdlne mykoplazmy a ureaplazmy

Priprava pacienta: ako pri odberoch z cervixu a uretry. Pri odbere mo¢u by nemal pacient mocit’

minimalne 1 hodinu pred odberom.
Postup odberu:

e Vyter z endocervixu a uretry — pred odberom sa dokladne oéisti istie. Tampén sa zasunie do
cervikalneho kanala a pomalou rotaciou sa odoberie kubicky epitel. Tampdn sa vyberie a
vytrepe sa do transportného média, nasledne sa do tohto média zalomi alebo sa vyhodi. Pri
odbere je potrebné vyvarovat’ sa kontaktu tamponu s vaginalnym povrchom. Je dolezité odobrat’

epitélie, nie sekrét nakol’ko mykoplazmy a ureaplazmy su intracelularne parazity.
e Moc¢ — odobera sa 20-30 ml mocu.

Odberova suprava: laboratorium doda transportné médium a sterilné tampony na odber (obr. ¢. 26),

na mo¢ sa pouzivaju sterilné odberové nadoby so skrutkovacim uzaverom (obr. ¢. 22, obr. ¢. 23) —

pozri vysSie.
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Obr. &. 26 Sterilné tampony a transportné médium

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C a je

potrebné dorucit’ ju do laboratoria ¢o najskor. Pri neskorSom spracovani materialu je potrebné vzorku

uskladnit’ pri +2 az +8 °C.

3.3.4.5 Vysetrenie na Chlamydia trachomatis

Priprava pacienta: ako pri odberoch z cervixu a uretry. Pri odbere mocu by nemal pacient mocit’

minimalne 1 hodinu pred odberom, najvhodne;jsi je odber prvého ranného mocu.

Postup odberu:

e Vyter z endocervixu — pred odberom sa dokladne ocisti ustie pomocou iného tampdénu. Tampdon
sa zasunie do cervikalneho kanala a pomalou rotaciou sa odoberie cylindricky alebo kubicky

epitel. Pri odbere je potrebné vyvarovat’ sa kontaktu tamponu s vaginalnym povrchom. Nasledne

sa vlozi do sterilnej odberovej supravy.

e Vyter z uretry — tampon sa zavedie do mocovej trubice a otaca sa 3 - 5 sekind, nasledne sa

vlozi do sterilnej odberovej supravy.

e Mo¢ (len muzsky) — odoberd sa 20 - 40 ml mocu, najlepsie je odoberat’ prvy ranny moc,

nakol’ko obsahuje najvyssiu koncentraciu chlamydii.

Odberova suprava: odberovy tampon na palicke suchy uréeny na tento Gcel (obr. ¢. 27), na mo¢ sa

pouzivaju sterilné plastové odberové nadoby so skrutkovacim uzaverom (obr. €. 22, obr. €. 23) —

pozri vyssie.
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Obr. &. 27 Odberovy tampon na palicke suchy na odber na chlamydie

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C a je
potrebné dorucit’ ju do laboratoria ¢o najskor. Pri neskorSom spracovani materialu je potrebné vzorku

uskladnit’ pri +2 az +8 °C.

3.3.4.6 Vysetrenie na Trichomonas vaginalis
Priprava pacienta: ako pri odberoch z cervixu a uretry.
Postup odberu:
e U Zien — odber sa vykonava ako odber z cervixu.
o U muzZov — odber sa vykonava ako odber z uretry.
Odberova suprava: odberovy tampon na palicke s pddou Amies (obr. ¢. 20) — pozri vysSie.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C a je

potrebné dorucit’ ju do laboratoéria ¢o najskor.

3.3.4.7 Hemokultiira — odber Kkrvi

Priprava pacienta: nie st Ziadne Specialne poziadavky.
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Postup odberu: odberova fl'asa sa pripravi odstranenim vrchnej ¢asti hlinikovej zaklopky a nasledne sa
povrch gumovej zatky dezinfikuje pretretim dezinfekénym roztokom.

Za prisne aseptickych podmienok sa pacientovi odoberie potrebné mnozstvo krvi nasledovne: vykona
sa dezinfekcia odberového miesta dvoma dezinfekénymi prostriedkami: 70% alkoholom a 2% jodovou
tinktarou. Po pouziti prvého dezinfekéného prostriedku sa miesto necha vyschnut’ a pouzije sa druhy
dezinfekény prostriedok. Opédt sa nechd vyschnut. Potom sa vykond kontrolny ster z koze z
dezinfikovaného miesta odberu odberovym tampénom do transportnej pddy. Do takto dezinfikovaného
miesta sa vykona vpich. Nikdy sa nesmie vykonat’ vpich do miesta eSte neuschnutého dezinfekéného
prostriedku. Palpaciu zily je mozné vykonat’ iba rovnako dezinfikovanym prstom. Odber sa nema
vykonavat’ zo zavedenych katétrov.

Ihla, ktorou bol uskuto¢neny odber, sa odstrani zo strickacky a sterilne sa nasadi nova ihla. 8-10 ml
odobratej krvi (pediatrické 1-3 ml) sa vstrekne do odberovej flasky Bactec vpichom cez dezinfikovanu
gumovu zatku (s uschnutym dezinfekénym prostriedkom). Po vstreknuti krvi do nadobky sa povrch
zatky znova dezinfikuje.

Nadobka sa intenzivne 3 minuty pretrepava, aby sa krv dokonale premiesala s obsahom nadobky, ¢im
sa zabrani zrazeniu Krvi.

Odber sa ma uskutoc¢nit’ pred zahajenim antibiotickej terapie. Ak uz boli antibiotika podavané, treba na

tuto skutocnost’ laboratorium upozornit’.

Odberova suprava: odberové nadoby Bactec uréené na tento tcel (obr. ¢. 28)
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Obr. ¢. 28 Odberové nadoby Bactec na odber hemokultur
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Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratérnej teplote +15 az +25 °C a je

potrebné dorucit’ ju do laboratoria ¢o najskor.

3.3.4.8 Cieleny odber na anaerobne mikroorganizmy

Priprava pacienta: nie st ziadne Specidlne poziadavky.

Postup odberu: odber sa moze vykonavat’ dvomi spésobmi v zavislosti od vzorky:

1. Odber sterilnym odberovym tampénom — odber sa vykondva z rozhrania zdravého a

patologicky zmeneného tkaniva. Tampdén so vzorkou sa vlozi do sterilného transportného

systému.

2. Odber do injek¢nej striekacky (v pripade tekutého materialu) - odber sa vykonava tak, ze sa

material natiahne do sterilnej injekcnej striekacky, odstrdnia sa vzduchové bubliny a ihla sa

zapichne pevne do gumenej zatky. Vyhodou tekutého materialu je to, Ze v laboratdriu je mozné

vykonat’ mikroskopiu preparatu, pri ktorom je mozna predbezna diagnostika.

Odberova suprava: odberovy tampon na pali¢ke s podou Amies (obr. ¢. 20) — pozri vyssie, sterilna

injekcna striekacka a gumena zatka.

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C a je

potrebné dorucit’ ju do laboratoria ¢o najskor.

3.3.4.9 VySetrenie na enterobiozu — periandlny zlep

Priprava pacienta: odber si pacient vykonava sam rano pred umytim konecnika. Lepiacu pasku je

nutné pritlacit’ lepivou stranou na analne kozné riasy cez analny otvor. Pacienta je potrebné upozornit,

ze pred odberom nesmie umyvat’ andlny otvor.

Postup odberu: priehl'adnou lepiacou paskou sa vykona odtla¢ok perianalnych rias. Po odbere sa prilepi

na podlozné sklicko celou plochou, pricom nesmie presahovat’ okraje sklicka. Na odberovej paske

musia byt’ viditelne otlaené analne kozné riasy. Stitok s idajmi pacienta sa nalepi na okraj sklicka.

Odberova suprava: podlozné sklicko s priehl’adnou lepiacou paskou 0 $irke cca 2 cm (obr. ¢. 29)




‘ Vydal:
NEMOCSI?_I\(J)SKA BB, Oddelenie klinickej biochémie a hematologie, Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica
T Oddelenie klinickej mikrobiolégie, Horna 62, Banska Bystrica
Oznacenie dokumentu | SM 15 Verzia/revizia: 3/1
Nézov dokumentu Laboratorna prirucka Strana 43z 73

o~

freno
PRIEZ VI Sk
RO

Obr. &. 29 Suprava na odber periandlneho zlepu (podloziné sklicko a priehl’adna lepiaca paska)

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratérnej teplote +15 az +25 °C.

3.3.4.10 Mykologické vySetrenie

Priprava pacienta: nie su ziadne $pecialne poziadavky.

Postup odberu:

Vlasy a chlpy — odber sa vykonava sterilnou epilacnou pinzetou spolu s folikularnou ¢ast'ou
vlasov, resp. chlpov. Odber strihanim je nevhodny.

Nechty — pri odbere je potrebné dezinfikovat’ nechtovi platnicku (70% alkohol) a sterilnym
skalpelom alebo lancetou zoSkrabat’ keratinovii hmotu z nechtovej platnicky. Odber strihanim
nechtov je nevhodny. Ziskany material je potrebné zachovat’ v suchom stave, inak by mohol
byt kontaminovany a znehodnoteny rychlo rastiicimi saprofytmi. Pri predchadzajicom pouziti
lokalnych antimykotik je potrebné odber oddialit’ o 10 — 30 dni. Materidl je potrebné odoberat’
najmé z okraja lozisk, kde je infekény proces najmladsi a kde sa da predpokladat’ najviac
zivotaschopnych mikroskopickych hub.

Dokaz Demodex folliculorum — odber sa vykonava podobne ako pri podozreni na
dermatofytozu (Supiny, vlasy, chlpy).

Dékaz Mallasezia furfur - odber sa vykonava podobne ako pri podozreni na dermatofytozu

(Supiny).

Odberova suprava: plastova nadobka s uzaverom (obr. ¢. 30)
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Obr. & 30 Odberovia plastova ndadoba s uzdaverom

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Je

mozné tolerovat’ prijem vzorky 1 denl po odbere.

3.3.5 Pokyny k odberom na molekularno — biologické vySetrenia (PCR)

3.3.5.1 WySetrenie real-time RT-PCR na pritomnost’ SARS-CoV-2

Priprava pacienta: odber je najvhodnejsie robit’ rano nala¢no. V inom ¢ase dnia sa minimalne 2 hodiny
pred samotnym odberom neodportca jest, pit, fajcit, pouzit’ kloktadla, zubnu pastu alebo iné tstne

a nosné dezinfekcie.
Odber vzorky vyterom z nosohltana:

Postup odberu: pacient sa pred odberom vykasle a vysmrka. Odber vyterom je potrebné urobit’ za
sterilnych podmienok. Prvym tenkym vatovym tamponom sa urobi vyter z nazofaryngu — tampon sa
zasunie cez nosnu dierku aZ na zadnu Cast’ nosnej klenby a krazivym pohybom sa urobi vyter. Druhym
hrubsim tamponom sa urobi vyter Ustnej dutiny — krizivym pohybom sa zotrii podnebné obluky bez
dotyku mandli. Oba tampoény sa po vytere vlozia do skimavky s odberovym médiom (tampdny musia
byt ponorené¢ v médiu) a vol'né konce je potrebné zalomit’ o hranu skiimavky. Dokladne uzavreta
a oznaena skimavka sa vlozi do plastového vrecka s uzaverom. Ziadanka o vySetrenie sa nesmie
vkladat' do plastového vrecka k odberovej skumavke, transportuje sa oddelene od odobratého

biologického materialu, aby nedoslo k jej pripadnej kontaminacii odobratou vzorkou.
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Odberova suprava: suprava sterilnej plastovej skimavky so skrutkovacim alebo zatla¢acim uzaverom

s dvoma sterilnymi vyterovymi tamponmi (obr. ¢. 31, obr. ¢. 32).
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Obr. ¢. 32 Odberovia suprava na vytery pre PCR vySetrenia na dokaz SARS-CoV-2 so zdatkou

Zaobchadzanie so vzorkou: vzorka sa transportuje pri teplote +2 az +8 °C. Je mozné tolerovat’ aj

transport pri beznej laboratornej teplote +15 az +25 °C. Po doruceni sa vzorky do Casu stanovenia

skladuju v chlade pri teplote +2 az +8 °C.
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Odber vzorky kloktanim:

Kloktaci test je neinvazivny a spol'ahlivy spdsob samoodberu vzorky vyplachom tstnej dutiny a hltanu.

Samoodber je jednoduchy a bezbolestny, nedrazdi sliznicu a nie je nutna asistencia zdravotnickeho

personalu.

Postup odberu: do priloZenej nadobky sa napusti po rysku 10 ml vodovodnej vody. Pacient si vleje

obsah odmerky do ust — neprehitat’! Kloktat’ 20-30sektind. Vykloktany obsah sa vypl'uje do priloZenej

sterilnej skimavky S uzaverom, v skiimavke je stabiliza¢ny prasok, ktory sa nesmie vysypat. Dokladne

uzavretl skamavku je potrebné zlahka pretrepat’, oznacit’ a vlozit’ do plastového vrecka s uzaverom.

Ziadanka o vySetrenie sa nesmie vkladat’ do plastového vrecka k odberovej skimavke, transportuje sa

oddelene od odobratého biologického materialu, aby nedoslo k jej pripadnej kontaminacii odobratou

vzorkou.

Odberova stprava: suprava nadobky na kloktanie a sterilnej plastovej skiimavky so skrutkovacim

uzaverom (obr. ¢. 33).

Obr. ¢. 33 Kloktacia odberovd siprava pre PCR vySetrenia na dékaz SARS-CoV-2
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4. Oznacenie vzoriek

Kazd4 odobrata vzorka biologického materidlu musi byt’ jednoznacne identifikovatelna.
Skamavka alebo ina odberova nadoba musi byt’ ozna¢ena minimalne tymito udajmi:
e meno a priezvisko pacienta
e rok narodenia alebo rodné ¢islo

e typ odobratého materidlu (ak to nie je jasné podla typu odberovej skimavky resp. nadoby).

V pripade anonymnych odberov sa namiesto mena, priezviska a roku narodenia resp. rodného ¢&isla
pacienta pouZije jednozna¢ny, nezamenitelny kod oznaenia. Ten isty kod sa potom uvedie aj na

ziadanku.

Spolu so vzorkou biologického materidlu je potrebné do laboratdria zaslat’ dokladne vyplnent ziadanku.

Podrobnosti su uvedené v kapitole 5. Objednavanie vySetreni.

5. Objednavanie vysSetreni

Vysetrenia sa objednavaju vyplnenim prislusnej Ziadanky na vySetrenie. Pre zaevidovanie poziadaviek
na vySetrenie je nevyhnutné, aby boli ziadanky vyplnené dokladne, Gplne, pri ruénom vypisovani

Citatel'ne, a aby boli uvadzané udaje kompletné, presné a spravne.

V surnych pripadoch, ked’ je potrebné pre nalichavy stav pacienta ziskat' vysledky vySetreni v ¢o
najkratSom cCase, je mozné zvolit’ pri objednavani vysetreni rezim STATIM. Takto oznacené vzorky su
Vv laboratoriach spracovavané prednostne a vysledky st objednavatel'ovi nahlasené telefonicky. BlizSie

informacie su v kapitole 5.3 Statimové vySetrenia.

V urcitych pripadoch je mozné, po dohode s pracovnikmi laboratéria, doobjednat’ niektoré vysetrenia
vo vzorkach, ktoré uz boli predtym dodané do laboratéria. Podrobnosti st uvedené v kapitole

5.2 Doordinovanie vvSetreni.




0 Vydal:
NEMOCSI?\(J)SKA BB, Oddelenie klinickej biochémie a hematologie, Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica
T Oddelenie klinickej mikrobiolégie, Horna 62, Banska Bystrica
Oznacenie dokumentu | SM 15 Verzia/revizia: 3/1
Nézov dokumentu Laboratorna prirucka Strana 48 z 73

5.1 Ziadanka

Spolu so vzorkou biologického materialu je nevyhnutné do laboratéria zaslat® dokladne vyplnenu

iadanku. Ziadanky na vySetrenie sii dostupné:

Vv tlacenej papierovej podobe — Vv laboratoriach na vyziadanie;
na stiahnutie a vytlacenie — na webovej stranke spolo¢nosti:

o https://www.nemocenskabb.sk v sekcii ,,Odborné informéacie* v zalozke ,,Ziadanky na

stiahnutie®;
v elektronickej podobe — na webovej stranke spoloénosti — pristup cez prihlasovacie udaje,
ktoré poskytne spolo¢nost’ na zaklade dohody s uzivatel'om:
o na hlavnej stranke https://www.nemocenskabb.sk — v sekcii ,,Odborné informacie*
v zaloZzke ,,WebLIMS*;

o  priamo na stranke https://weblims.nemocenskabb.sk:444/

Spravne vyplnena Ziadanka obsahuje:

meno a priezvisko pacienta, titul

rodné ¢islo

datum narodenia, ak ma poistenec ndhradné rodné Cislo (uviest’ do poznamky)

kod zdravotnej poistovne

pri poistencovi z inej krajiny je potrebné prilozit’ fotokdpiu preukazu poistenca a uviest’ datum
narodenia a pohlavie

kod diagnozy — hlavnej, a ak je to potrebné, aj ostatnych diagnoz

datum a ¢as odberu

peciatku ordinujiceho lekara so vSetkymi potrebnymi nalezitostami, t.j. meno a priezvisko
ordinujuceho lekara, kod lekara a kod poskytovatela zdravotnej starostlivosti

ak ide 0 delegovany odber, na ziadanke musia byt mena a peciatky oboch lekarov — lekara
vykonavajuceho odber, aj lekara, ktory vySetrenie indikoval. Je mozné akceptovat’ aj rucne
vypisané udaje o indikujucom lekarovi, ale musia byt uvedené v plnom rozsahu, t.j. meno a
priezvisko lekara a jeho kod lekara aj poskytovatel’a zdravotnej starostlivosti

pri hospitalizovanych pacientoch DRG kod pacienta (ID hospitalizacného pripadu)

jednozna¢né oznacenie pozadovanych vySetreni.



https://www.nemocenskabb.sk/
https://www.nemocenskabb.sk/
https://weblims.nemocenskabb.sk:444/
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Pri anonymnych odberoch sa na ziadanku, podobne ako na skimavku ¢i odberovi nadobu, uvedie
namiesto mena, priezviska a rodného ¢isla resp. datumu narodenia pacienta, jednoznacny a

nezamenitel'ny kod oznacenia, ktory je identicky s ozna¢enim na odberovej nadobe.

Dalsie potrebné, pripadne vhodné udaje, ktoré sa uvadzaji na ziadanke:

e  mnozstvo mocu

e doba zberu mocu

e vyska, hmotnost pacienta
e gravidita, tyzden gravidity
e faza menStruacného cyklu
e uzivané lieky

e podana terapia

o poloha pri odbere a pod.

5.2 Doordinovanie vySetreni

Laboratoria uskladiiuj vzorky po analyze 1 — 7 dni, v z&vislosti od typu vzorky. Preto je mozné niektoré
vySetrenia doordinovat’ lekarom alebo zdravotnou sestrou zo vzorky, ktora uz bola predtym dorucena
do laboratéria, a to telefonicky alebo dorucenim ziadanky s vyznacenim doordinovanych poziadaviek.

Pre doordinovanie vySetreni musia byt splnené nasledovné podmienky:

o dostatocné mnozstvo vzorky;

e dodrzana predanalyticka faza (stabilita pozadovaného vySetrenia).
Laboratoriu je potrebné dodato¢ne dorucit’ ziadanku na telefonicky doordinované vysetrenia.

Parametre, ktoré NIE JE moZné doordinovat’ v iny den, ako je denn odberu

Oddelenie klinickej biochémie a hematolégie:

o glukdza e chloridy e C-peptid

e bilirubin celkovy o fosfor e Kkys. listova (folat)
e Dilirubin priamy e horcik e etanol v sére

e sodik e osmolalita

e draslik e parathormén
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e hematologické vySetrenia — krvny obraz a sedimentacia erytrocytov
e vSetky hemokoagulacné vySetrenia

e vySetrenie mocového sedimentu.
Oddelenie klinickej mikrobioldgie:
e Dbakteriologické vySetrenia nie je mozné doordinovat’.

(Sérologické vysetrenia je mozné doordinovat’ do 7 dni.)

5.3 Statimové vySetrenia

Poziadavku na statimové vySetrenie je potrebné vyznacit' na ziadanke. Na elektronickej Ziadanke sa
zaSkrtne policko STATIM, na papierovej ziadanke sa uvedie STATIM do polozky Pozndmka.

V laboratoriach sa takto oznacena vzorka vysetri prednostne.
Vysledky statimovych vySetreni sa oznamujui objednavatel’ovi telefonicky a dostupné su:

e biochemické a hematologické vySetrenia do 1% hodiny,
e sérologické vySetrenia do 2 hodin

od prijmu vzorky do laboratdria.

Bakteriologické vySetrenia nie je mozné spracovat’ v rezime STATIM.

5.3.1 Zoznam statimovych vySetreni

« Oddelenie klinickej biochémie a hematologie, Banska Bystrica:

V pripade poziadavky je mozné vsetky parametre vysetrit’ v rezime STATIM, ale §tandardne sa za

statimové vySetrenia povazuju:

e parametre ABR e presepsin

o PCT e hs-cTnl (troponin I)
« Oddelenie klinickej biochémie a hematolégie, Krupina:

e troponin T
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« Oddelenie klinickej mikrobioldogie, Banska Bystrica:
Vo vseobecnosti mikrobiologické laboratorium nepouziva pri vySetrovani vzoriek statimovy rezim.

Vo vynimocnych pripadoch na poziadanie je mozné prednostné spracovanie vzorky.

6. Transport vzoriek

Odobraty biologicky material sa dopravuje do laboratorii nasledovne:

e Vvramci budov, v ktorych sidlia laboratéria, dorucuju material so ziadankami osetrovatelia alebo

zdravotné sestry z prislusnych oddeleni alebo ambulancii;

e v budove SUSCCH je mozné dorudit’ material internym vytahom, sliZiacim len pre ucely

dopravy biologického materialu a vysledkov vysetreni;
e 70 vzdialenej$ich ambulancii material dopravuju zvozovi pracovnici spolocnosti;

e individualne — pacient alebo jeho zastupca prinesie odobraty material osobne (najCastejSie sa

tento sposob dopravy materialu do laboratéria vyuZziva u samoplatcov).
Transport vzoriek zvozovymi pracovnikmi:

Material je spolu s vyplnenou Ziadankou transportovany do laboratérii spoloénosti NEMOCENSKA
BB, s.r.0. podla pravidelnych zvozovych tras a v pripade surnej potreby aj mimo nich, na zaklade
telefonickej poziadavky. Logistiku dopravy zabezpecuje Ekonomicko — hospodarsky tsek spolo¢nosti
prostrednictvom zvozovych pracovnikov. Zvozovi pracovnici si pouceni o zasadach spravneho

transportu biologického materialu a Setrnej manipulacie s nim.

Vzorky sa prepravuju Vv transportnych boxoch pri teplote +15 az +25 °C podla poziadaviek

predanalytickej fazy tak, aby nedoslo k znehodnoteniu vzoriek.

7. Skladovanie odobratych vzoriek

V mieste odberu sa odporuca skladovat’ odobraté vzorky biologického materialu pri izbovej teplote
(+15 az +25 °C), chranené pred priamym dopadom slne¢nych luc¢ov. Preto sa neodporuca skladovat

vzorky na okennych parapetnych doskach, kde je toto riziko zvysené.
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Vsetky vzorky st po prijati do laboratérii zaevidované do laboratorneho informac¢ného systému
a nasledne do casu vykonania analyzy skladované podla Standardnych pracovnych postupov,
vypracovanych v stlade s predanalytickymi poziadavkami na stabilitu jednotlivych typov vzoriek

a stanovovanych analytov.

Vzorky na Oddeleni klinickej biochémie a hematologie st spracované v deni odberu. Po analyze st
vzorky sér Standardne skladované pri +2 az+8 °C 7 dni, vzorky krvi v primarnych skimavkach a vzorky
moc¢ov na vySetrenie biochemickych parametrov st skladované pri +2 az +8 °C 3 dni. Pocas tohto
obdobia je mozné doordinovat’ viaceré biochemické parametre, s vynimkou tych, ktoré nespliaju
podmienky stability pripadne typ odberového materialu. Vzorky krvi na hematologické vySetrenia,
vzorky moc¢ov na chemické vySetrenie a vySetrenie mo¢ového sedimentu a vzorky stolice sa skladuju
pri+2 az +8 °C 2 dni - pocas tejto doby nie je mozné doordinovat’ Ziadne vySetrenie, vzorky sa skladujt
vylucne pre dokazné ucely identifikdcie primarnych odberovych nadob. Vzorky na vySetrenie

parametrov ABR a vzorky kapilarnej glukozy (glykémie) sa po skonceni dna likviduju, neskladuju sa.

Vzorky na Oddeleni klinickej mikrobiologie st zvicsa spracované v defi odberu. Po analyze s vzorky
urcené na sérologické vySetrenia Standardne skladované pri +2 az +8 °C 7 dni, pocas tohto obdobia je
mozné doordinovat’ niektoré parametre, s vynimkou tych, ktoré nespliiiaju podmienky stability pripadne
typ odberového materialu. Vzorky, ktoré sa denne nevySetruju (napr. vysetrenia Chlamydia
pneumoniae, Bordetella pertusis, Helicobacter pylori, stanovenia antigénov pri potravinovych
intolerancidch, vySetrenie kalprotektinu v stolici), sa do ¢asu vySetrenia uchovavaju zamrazené pri -15
az -25 °C, po vysetreni sa skladuju 3 dni pri +2 az +8 °C. Vzorky z bakteriologickych vySetreni sa
skladuju 3 dni pri teplote +2 az +8 °C alebo +15 az +25 °C,v zavisloti od typu vzorky, potom sa

likviduja. Doordinovanie z nich nie je mozné, skladuju sa vyluéne pre administrativno-dokazné tcely.

Laboratoria maju vypracované interné dokumenty s tabulkami casovych stabilit jednotlivych
parametrov, z ktorého sa vychadza pri akceptovani resp. neakceptovani poziadaviek na doordinovanie

vySetreni.

8. Kritéria odmietnutia vzorky

Laboratoria za urcitych okolnosti mézu odmietnut’ vysetrit’ biologicky material, a to v pripade, Ze:

e na ziadanke alebo nadobe s biologickym materialom nie st uvedené alebo nie st Citatel'né tidaje

dolezité na identifikaciu vzorky;
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e Kk materialu nie je prilozena ziadanka,;

e nesuhlasia identifikacné tidaje na odberovej nadobe a na ziadanke;

e nebolo dodané dostato¢né mnozstvo materialu;

o je dodany material, u ktorého st poruSené zasady spravneho odberu, transportu alebo uloZenia,;

e materidl je znehodnoteny tak, Ze ho nie je mozné vySetrit' (vyliaty materil, rozbitd odberova
nadoba a pod.);

e je biologickym materialom kontaminovana Zziadanka alebo vonkajSia strana transportnej

nadoby.

9. Vysledky

Vsetky vysledky analyz st denne kontrolované zodpovednymi pracovnikmi laboratorii a po ich
schvéaleni su vytlacené z laboratorneho informac¢ného systému a pripravené na odoslanie. Nasledne sa
dorucuju prostrednictvom zvozovych pracovnikov ordinujucim lekarom. V ur¢itych pripadoch je mozné

odovzdat’ vysledky vySetreni do rik pacienta alebo nim poverenej osobe.

Spoloénost NEMOCENSKA BB, s.r.0. doru¢uje vysledky lekarom aj v elektronickej podobe. Prenos
vysledkov do informac¢ného systému objednavatel’a vySetreni prebieha prostrednictvom internetu cez

Sifrované spojenie a pomocou prihlasovacieho mena a hesla, ktoré su unikatne.

V pripade kritickych hodnét vySetrovanych parametrov sa vysledky telefonicky hlasia ordinujucemu

lekarovi pripadne sestre.

9.1 Vydavanie vysledkov do ruk pacienta

Pacientom sa osobne do rik vydavaju vysledky len v pripade samoplatcov alebo ked’ o to pisomne
poziada ordinujuci lekar (na ziadanke, prip. na vymennom listku). Pacienta pri prevzati vysledkov
pracovnik laboratoria stotozni na zaklade fotografie v niektorom z oficidlnych dokladov (ob¢iansky

preukaz, pas, vodi¢sky preukaz).

Ak pacient, ktorého oSetrujuci lekar poziadal laboratorium o vydanie vysledkov do ruk pacientovi,
poveri prevzatim vysledkov ini osobu, tejto sa vysledky vydaju len na zaklade splnomocnenia

podpisaného pacientom.
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9.2 Vydavanie vysledkov elektronickou cestou
Vysledky je mozné na poziadanie odoslat’ elektronickou cestou — vo forme e-mailu, zabezpeéeného

Sifrovanym pristupom.

9.3 Vydavanie vysledkov zdravotnickym pracovnikom

Vysledky sa vydavaji do rak ordinujicemu lekarovi alebo jeho zastupcovi — sestre, oSetrovatel’'ovi, na

poziadanie na prijme materialu v prislusnom laboratoriu.

9.4 Telefonické oznamovanie vysledkov

Laboratoria telefonicky oznamuju vysledky lekarom len v pripadoch, ak sa jedna o statimové vysetrenie,
0 kriticky vysledok, 0 vysledok podliehajiici hlaseniu na UVZ alebo na vyslovenii ziadost’ ordinujiiceho

lekara.

9.4.1 Oddelenie klinickej biochémie a hematologie

V tychto pripadoch kritickych hodndt su vysledky vySetrovanych parametrov telefonicky nahlasené

ordinujucemu lekarovi:

Kritické vysledky vysetreni - biochémia
Dolna kriticka | Horna kriticka
Parameter Materidgl hodnota hodnota Jednotky Poznimka
(menej ako) (viac ako)
ALP S - 10,0 pkat/1
= 3,0 pkat/1 ambulantni pacienti
ALT S
= 6,0 ukat/1 hospitalizovani pacienti
- 3,0 pkat/1 ambulantni pacienti
AST S
- 6,0 pkat/l hospitalizovani pacienti
CK S - 8,0 pkat/1 amb. pacienti mimo SUSCCH
Digoxin S - 2,0 ng/ml
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Kritické vysledky vysSetreni - biochémia
Dolna kriticka | Hornd kriticka
Parameter Materidl hodnota hodnota Jednotky Pozndmka
(menej ako) (viac ako)
Draslik (K) S 3,0 6,0 mmol/Il
Gentamicin S - 10,0 mg/ml
3,0 16,0 mmol/I ambulantni pacienti
Glukoza S, B, cB
3,0 20,0 mmol/I hospitalizovani pacienti
- 350 umol/l ambulantni pacienti
Kreatinin S
- 500 umol/1 hospitalizovani pacienti
- 450 pg/ml do 50 rokov (mimo SUSCCH)
NT-proBNP S - 900 pg/ml 50 — 75 rokov (mimo SUSCCH)
- 1800 pg/ml nad 75 rokov (mimo SUSCCH)
Sodik (Na) S 125 155 mmol/I
- 15,6 ng/l Zzeny, amb. pac. mimo SUSCCH
hs-cTnl P -
- 34,2 ng/l muzi, amb. pac. mimo SUSCCH
Vankomycin S - 40 mg/I
Vapnik (Ca) S 1,5 3,0 mmol/I

Kritické vysledky vysSetreni - hematologia - krvny obraz

Dolna kriticka | Hornd kritickd
Parameter Material hodnota hodnota Jednotky Poznamka
(menej ako) (viac ako)
Hematokrit B 0,25 0,6 -
8,0 170 g/l zeny
Hemoglobin B
8,0 185 g/l muzi
2 15 1079/1
Leukocyty B 2 20 1079/1 tehotné Zeny
2 horna hranica 10791 deti — podrl'a veku a prisl. hornej
prevek +5 hranice referen¢ného intervalu
Trombocyty B 50 800 1019/
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Kritické vysledky vysSetreni - hematolégia -
hemokoagulaéné vysetrenia
Dolna kriticka | Hornd kritickd
Parameter Material hodnota hodnota Jednotky Poznamka
(menej ako) (viac ako)
APTT P - 100 S
- 232 ng/ml vsetci pacienti do 50 rokov
D-Diméry P — -
- vek x 10 ng/ml amb. pacienti mimo SUSCCH
Fibrinogén P 1,0 - g/l
PT-Quick /
INR P - 4,0
Vysvetlivky:
cB kapilarna krv
B plna krv
P plazma
S serum

Dalsie extrémne vysledky sa hlasia podla rozhodnutia vediiceho oddelenia alebo laboratorneho

diagnostika, s prihliadnutim na diagnozu pacienta, predchadzajtce vysledky a pod.

9.4.2 Oddelenie klinickej mikrobiologie

o Bakteriologické vySetrenia

Vysledok vySetrenia, ktory mdze byt spojeny s ohrozenim zakladnych zivotnych funkcii pacienta
alebo s nutnostou okamzitého lekarskeho zasahu (t.j. vitalne indikacie), musi byt oznameny
ordinujicemu lekarovi alebo zodpovednému zdravotnickemu personalu v ¢o najkratSom Casovom
intervale od zistenia. Preto je bezodkladne pri naleze z vitalnej indikacie (hemokultura) vysledok
na pokyn zodpovedného pracovnika laboratoria telefonicky nahlaseny prislusnému
zdravotnickemu zariadeniu, o ¢om sa vedie zaznam.

Z bakteriologickych vySetreni su d’alej hlasené pozitivne nalezy zo stolic (Salmonella — zasielana
na sérotypizaciu do NRC, Shigella, Campylobacter, rotavirusy, adenovirusy, norovirusy), tiez
Neisseria gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis a d’alsie podl'a Prilohy ¢.5 Zakona 355/2007 Z.z o

ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov.
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e Sérologické vySetrenia

Zo sérologickych vySetreni sa telefonicky hlasia reaktivne vysledky HIV, Treponema pallidum,

HBsAg, HCV. Nasledne laboratérium reaktivne vzorky zasiela do prislusnych narodnych

referen¢nych centier na konfirmacné testy *.

Pozitivne/reaktivne nalezy sa v stilade s uvedenou legislativou hlasia okrem ordinujucich lekarov

aj na prislugné RUVZ podla spadovej oblasti (e-mailom).

* Zoznam spolupracujucich referencénych laboratorii.

NRC pre meningokoky

Nazov laboratoria Adresa laboratoria Predmet spoluprdce
SZU Konfirmacné vysetrenie —
NRC pre virusové hepatitidy Limbova 14 V pripade reaktivity
831 01 Bratislava HBsAg, HCV
SzZU Konfirmacné vysetrenie —
NRC pre HIV/AIDS Limbova 14 Vv pripade reaktivity
831 01 Bratislava HIV Ab / Ag
. UV,Z SR Vysetrenie na identifikdciu
NRC pre salmonelozy Trnavska cesta 52 \
826 45 Bratislava serotypu
RUVZ Konfirmaéné vysetrenie —
NRC pre syfilis Senny trh 4 Vv pripade reaktivity
040 01 Kosice Treponema pallidum
UVZ SR

Trnavska cesta 52
826 45 Bratislava

Vysetrenie na identifikaciu
sérotypu

NRC pre sledovanie
rezistencie mikroorganizmov
na antibiotika

UVZ SR
Trnavska cesta 52
826 45 Bratislava

VySetrenie
na stanovenie (potvrdenie)
rezistencie mikroorganizmov
na antibiotika

NRC pre toxoplazmoézu

RUVZ so sidlom v Banskej
Bystrici
Cesta k nemocnici 1
975 56 Banska Bystrica

Vysetrenie na aviditu

Dalsie extrémne vysledky sa hlasia podl'a rozhodnutia vediiceho oddelenia alebo laboratorneho

diagnostika, s prihliadnutim na diagnézu pacienta, predchadzajuce vysledky a pod.




NEMOCENSKA BB,

Vydal:
Oddelenie klinickej biochémie a hematologie, Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica

S1.0. Oddelenie klinickej mikrobiolégie, Hornd 62, Banska Bystrica
Oznacenie dokumentu | SM 15 Verzia/revizia: 3/1
Nézov dokumentu Laboratorna prirucka Strana 58 z 73

10. Faktory negativne ovplyvihujuce vysledky vysSetrenia

10.1 Chyby pri priprave pacienta

pacient nebol pouceny o podmienkach, ktoré je pred odberom krvi alebo iného biologického
materialu potrebné dodrzat’

pacient nie je nala¢no alebo predosly deii pozil stravu bohatt na tukové latky, pripadne alkohol,
pacient nedodrzal predpisané pokyny (napr. diétu, Specifické poziadavky alebo postupy pri
mikrobiologickych odberoch a pod.);

odber bol urobeny po mimoriadnej fyzickej zatazi;

pacient je pod dlhodobym stresom alebo psychickou zatazou;

pacient dlho pred odberom nepil a je dehydrovany;

v dobe odberu alebo tesne pred odberom pacient dostal infiziu obsahujucu merany analyt;
pacient nevysadil pred odberom lieky alebo neuviedol uzivanie liekov (ak nie je mozné lieky
vysadit)); odber bol vykonany v nevhodnom ¢ase — hladiny niektorych analytov kolisu
Vv priebehu dia;

pacient nebol dostato¢ne pouceny o spdsobe zberu mocu alebo odberu stolice, alebo nedodrzal

pokyny k zberu/odberu.

10.2 Chyby pri odbere

nedostato¢ne pripraveny odber (odberové pomdcky, odberové skuimavky) alebo nespravne
nacasovany odber;

dlhotrvajuce stiahnutie koncatiny pri odbere krvi - prili§ dlhé pouzitie $krtidla;

vyrazné cviCenie koncatinou, tzv. ,,pumpovanie*;

nespravne vykonanie mikrobiologickych vyterov (nedostatoéna hibka alebo naopak prilis velka
hibka zavedenia vyterového tamponu);

sekundarne infikovanie odberového tamponu (napr. polozenim na odberovy stdl alebo dotykom
0 inu nesterilnu plochu);

pouzitie nespravnych odberovych skimaviek alebo nadob;

nespravne poradie skimaviek pri odbere krvi do viacerych typov skimaviek;



0 Vydal:
NEMOCSI?\(J)SKA BB, Oddelenie klinickej biochémie a hematologie, Cesta k nemocnici 1, Banska Bystrica
T Oddelenie klinickej mikrobiolégie, Horna 62, Banska Bystrica
Oznacenie dokumentu | SM 15 Verzia/revizia: 3/1
Nazov dokumentu Laboratérna prirucka Strana 59 z 73

pouzitie nespravneho protizrazanlivého (antikoagulaéného) ¢inidla alebo jeho nespravny pomer
k plnej krvi;

odber Kkrvi z infazneho portu, pripadne pocas alebo tesne po doteéeni infiizie/transfuzie;
nepouzil sa konzervacny pripravok pri zbieranom moci;

nedostato¢ne oznacené skiimavky alebo nadoby so vzorkou.

10.3 Interferencie sposobené zmenou vzhPadu séra / plazmy

Za normalnych okolnosti je sérum / plazma zdravého jedinca ¢ire a ma jemne zIté sfarbenie. Rozne

okolnosti spdsobuji zmenu vzhl'adu séra / plazmy:

sfarbenie séra / plazmy do cervena vplyvom vyplavenia cerveného farbiva hemoglobinu
z erytrocytov — tzv. hemolyza séra. Pre obsiahlost’ informacii je tejto asti venovana samostatna

kapitola 10.3.1 Interferencie suvisiace s hemolyzou vzorky.

sfarbenie séra / plazmy do Zlta, zltozelena az tmavozlta — tzv. iktericita. M6ze byt spdsobené
zvySenou pritomnostou zl¢ového farbiva bilirubinu, ¢o je sprievodnym znakom
hepatobiliarnych ochoreni alebo arteficialne pritomnost'ou inych Zltych farbiv, ako pozostatok
metabolizmu niektorych lieciv. Iktericita ma vplyv na stanovenie niektorych analytov z dovodu

interferencie sfarbenia pri optickych metddach stanovenia.

zakal séra / plazmy do rozneho stupiia nepriehladnosti — vyskyt tzv. lipémie. NajcastejSou
pricinou je zvySeny obsah triacyglycerolov, napr. pri prijme vysokotukovej stravy pred odberom
krvi. Lipémia ovplyviiuje vysledky imunoturbidimetrickych stanoveni, akymi s napr.

stanovenie CRP, ASLO, RF, IgA, IgG, IgM, v roznej miere v zavislosti od intenzity zakalu.

10.3.1 Interferencie suvisiace s hemolyzou vzorky

Hemolyza vzorky ovplyviiuje vicSinu biochemickych a hematologickych vySetreni. Hemolyzou sa

menia analytické vysledky a tie potom neodrazaju skuto¢ny stav pacienta, ¢o moze viest’ k nespravne;j

diagnodze, k chybajlicej diagnoze alebo k zbytocnej naslednej diagnostike.

Hemolyza — destrukcia erytrocytov — sa deli podl'a pri¢iny na hemolyzu in vivo (patologicku) a in vitro

(fyziologicku). Hemolyza in vivo je sposobena ochorenim bud’ vrodenym alebo ziskanym, k deStrukcii

erytrocytov dochadza vo vnttri tela pacienta. Hemolyza in vitro sa rozvija mimo tela a jej pri¢ina spo¢iva

V nespravnom postupe v predanalytickej faze.
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10.3.1.1 Najéastejsie priciny v technike odberu krvi spésobujiice hemolyzu

pouzitie vlhkej odberovej stipravy;

znecistenie pokozky alebo ihly zvyskami eSte nezaschnutého dezinfekéného prostriedku;;
dlhotrvajuce stiahnutie koncatiny - prili§ dlhé pouzitie Skrtidla;

pouzitie prili$ tenkej ihly;

prilis prudké nasatie krvi — pri nevakuovych odberovych supravach;

pri vakuovych stpravach — ak nebol v odberovej nadobe pri vyrobe vytvoreny spravny podtlak;
intenzivne mieSanie alebo pretrepavanie krvi v skimavke;

odber z kanyly.

10.3.1.2 Nasledky hemolyzy

V désledku uvolnenia bunkového obsahu erytrocytov do séra alebo plazmy déjde ku:

zmenam V koncentracii — latky pritomné v erytrocytoch vo vyssej koncentracii sa uvolnia do
séra alebo plazmy, nasledkom coho sa ziskaju nespravne zvySené vysledky (falosSne sa tak
zvySuje najmid koncentracia draslika, horcika, zeleza, AST, ALT, CK, CK-MB, LDH
v sére/plazme);

optickej interferencii —uvol'neny hemoglobin z erytrocytov sposobi Cervené sfarbenie séra alebo
plazmy, ¢o moéze ovplyvnit' fotometrické stanovenia niektorych parametrov, ¢im sa ziskaju
nespravne vysledky (ovplyvnené je najméi stanovenie amylazy, horc¢ika);

Specifickej interferencii pre dané stanovenie — niektoré stanovenia moézu byt ovplyvnené alebo
ruSené enzymami a samotnym hemoglobinom vyplavenymi z buniek erytrocytov (zmenené su
najmé hodnoty bilirubinu, CK, CK-MB a hemokoagula¢né parametre);

zmenam v objeme — v pripade rozsiahlej alebo t'azkej hemolyzy mdze dbjst’ v narastu tekutej
zlozKy krvi, pretoZze uz v nej nie st bunky, a to vedie k zriedeniu séra alebo plazmy (v pripade

tazkej hemolyzy si ovplyvnené vSetky stanovované analyty).
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10.4 Chyby pri skladovani a transporte vzorky

Standardne maju byt vzorky do laboratéria dodané ¢o najskér a do prichodu zvozového pracovnika su

skladované na mieste odberu pri izbovej teplote, chranené pred priamym dopadom slneénych lacov

(neodportca sa z toho dovodu skladovat’ ich na okennych parapetach).

Mozné chyby pri skladovani a transporte vzoriek:

11.

vzorka bola vystavena nadmernému teplu alebo priamemu slne¢nému ziareniu;

vzorka plnej krvi bola po odbere dlhodobo intenzivne chladena alebo zamrazena;

pri niektorych parametroch a typoch vysetreni, ktoré maju Specialne poziadavky na skladovanie
alebo transport, neboli tieto dodrzané;

uplynula dlha doba medzi odberom vzorky a jej dodanim do laboratoria;

prili§ dlhy alebo nesSetrny transport vzorky.

RiesSenie st'aznosti

Napriek maximalnej snahe vSetkych pracovnikov laboratérii mdze nastat’ situdcia, ked” zakaznik

potrebuje vyjadrit’ nespokojnost’ s niektorou zo zloziek ¢innosti vykonavanych laboratoriami. V takych

pripadoch je mozné podat’ staznost’ na ¢innost’ laboratorii.

St'aznost’ je mozné podat’:

telefonicky — na hore uvedené kontakty;

elektronicky — na hore uvedené kontakty;

pisomne — listom na hore uvedeni adresu spolo¢nosti;

0sobne ustne — vyjadrenim st'aznosti pracovnikovi laboratoria;

osobne pisomne — vyplnenim formulara STAZNOST, ktory je dostupny na poZziadanie

u pracovnikov laboratoria.

Po presetreni st'aznosti veduci prislusného oddelenia informuje o vysledkoch Setrenia stazovatel'a a 0

vsetkych opodstatnenych st'aznostiach st informovani aj vSetci pracovnici laboratoria.
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12. GDPR

Ochrana osobnych tdajov je v spolo¢nosti NEMOCENSKA BB, s.r.o. zabezpedena v sulade s
poziadavkami Nariadenia Europskeho parlamentu a Rady (EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane
fyzickych osdb pri spractivani osobnych idajov a o vol'nom pohybe takychto udajov, ktorym sa rusi
smernica 95/46/ES (vSeobecné nariadenie o ochrane udajov) (dalej aj len ,,Nariadenie*) a zakona ¢.
18/2018 Z. z. o ochrane osobnych udajov a 0o zmene a doplneni niektorych zakonov (dalej aj len
wZakon“). Ochrane osobnych udajov sa venuje Specialna pozornost’, nakolko sa v laboratériach
spracuva osobitna kategoria osobnych udajov podla ¢l. 9 Nariadenia. Aj v tejto suvislosti, a najmi
vzhladom na €1. 37 ods. 1 Nariadenia, je ur¢ena ,,Zodpovedna osoba®, ktora riadnym spdsobom a vcas

reaguje na vSetky zalezitosti suvisiace s ochranou osobnych udajov.
Prava dotknutych osob

Dotknuta osoba ma, bez ohl'adu na pravny zaklad spracuvania osobnych tidajov, pravo na pristup k
osobnym Gidajom, pravo na ich opravu a pravo podat staznost dozornému organu, ktorym je Urad na
ochranu osobnych udajov Slovenskej republiky, alebo pravo podat’ navrh na zacatie konania o ochrane

osobnych udajov.
Plnenie informacnej povinnosti voc¢i dotknutym osobam

Zasady spravodlivého a transparentného spractivania osobnych udajov si vyzaduju, aby dotknuta osoba
bola informovana 0 existencii spracovatel’skej operacie a jej uceloch.
Informacie suvisiace so spracuvanim osobnych udajov tykajicich sa dotknutej osoby spolo¢nost’
NEMOCENSKA BB, s.r.0. dotknutej osobe poskytuje v ase ziskavania osobnych udajov od dotknutej
osoby, alebo ak sa osobné udaje ziskali z iného zdroja, v primeranej lehote po ziskani osobnych udajov

v stlade s Nariadenim a Zakonom o ochrane osobnych udajov.

Pacient poskytuje laboratériam informovany sthlas prostrednictvom svojho lekara, ktory je ziadatel'om

0 vysetrenie, ¢im suhlasi s postupmi vySetrenia a so spracovanim osobnych tudajov.
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13. Ponuka vysSetreni

Parametre v zozname vysetreni, ktoré st oznacené (A), st akreditované podl'a normy ISO 15189:2012,

platnej pre medicinske laboratoria.

Vysvetlivky:
B plna krv U Jjednorazovy moc
cB kapilarna krv du zbierany moc¢
F stolica dUu12h
P plazma dU 24 h
S sérum

13.1 Biochemické vySetrenia

zbierany 12-hod. moc¢
zbierany 24-hod. moc¢

Vsetky biochemické vySetrenia sa vykonavaja denne a ich vysledky si dostupné v deii doruéenia

materialu.

13.1.1 VySetrenia v krvi

parameter typ materidalu parameter

ABR parametre B vendzna, C4 komplement
B arterialna, cB C-peptid

AFP S CA 15-3

Albumin (A) S CA 19-9

ALP (A) S CAT72-4

ALT (A) S CA 125

AMH S CEA

Amylaza (A) S CK

AMS pankr. S CK-MB

Anti-SARS-CoV IgM S CRP

Anti-SARS-CoV IgG S CYFRA 21-1

Anti-TG S Cystatin C

Anti-TPO S Digoxin

Anti-TSH receptory S Draslik (K)

(TRAK) Estradiol (E2)

ASLO (A) S Etanol

AST (A) S Feritin

B2MG S Fosfor (P)

Bielkoviny celkové (A) S FSH

Bilirubin celkovy (A) S Gentamicin

Bilirubin priamy S Glukéza

C3 komplement S

Glukoza

(A)

(A)

(A)
(A)

(A)
(A)

(A)

typ materidlu
S

Nnnunununununmoununoumoumuunmunuoumoununuunounununowm

o
o)
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parameter typ materidlu parameter typ materialu
Glukéza — profil cB Parathormén (iPTH) S
Glukoéza - oGTT P Prealbumin S
GMT (A) S Presepsin S
HbA1c B Progesteron S
HBsAg S Prokalcitonin (PCT) (A) S
HDL Cholesterol (A) S Prolaktin S
HE 4 S PSA S
HIV 1,2 Ag-Ab S fPSA (vol’ny PSA) S
Hor¢ik (Mg) (A) S RF (A) S
Chloridy (A) S SHBG S
Cholesterol (A) S Sodik (Na) (A) S
IgA S Syphilis Ab S
IgE celkové S Testosteron S
I9gG S total B-hCG (A) S
IgM 5 Transferin S
Interleukin 6 (IL-6) S Triacylglyceroly (A) S
Kortizol S hs-cTnl (A) P
Kreatinin (A) S TSH (A) S
Kys. listova (Folat) S fT4 (T4 volny) (A) S
Kys. mocova (A) S fT3 (T3 volny) S
LDH S Tyreoglobulin (TG) S
LDL Cholesterol (A) S Vankomycin S
LH (A) S Vapnik (Ca) (A) S
Lipoprotein (a) S Vitamin B12 S
Lipaza S Vitamin D S
Mocovina (A) S Zelezo (A) S
NSE S VoPna viizbova kapacita S
NT-proBNP (A) S Zeleza
Osmolalita S
Poditané parametre
parameter typ materidalu

Aterogénny index AIP S

eGF CKD-EPI (2009 Kreatinin) S

eGF Schwartz (odhad GF — deti) S

eGF CKD-EPI (2012 Cystatin C) S

FAI (Free Androgen Index) S

fPSA / PSA index S

ROMA index S

Non HDL Cholesterol S

Saturacia transferinu Zelezom S

Testosteron vol’ny + biol. dostupny S

Viapnik korigovany na albumin S

Vizbova kapacita Zeleza - celkova S
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13.1.2 VySetrenia v mo¢i

parameter typ materidalu
Addisov sediment du 24 h
Albumin (MAU) U, dU
Albumin / Kreatinin index U
Amylaza U
B2MG U, du
Draslik (K) U,dU24h
EWC — Klirens bezelektrol. vody du 24 h
Frakéné exkrécie ionov U, dU
(Na, K, ClI, Ca, P, Mg)
Frakéna exkrécia vody U, du
Frakéna exkrécia Kys. mocovej U, dU
Frakéna exkrécia mocoviny U, du
Fosfor (P) U,dU24h
Glukoza U,dU 24 h
Hor¢ik (Mg) U,dU 24 h
Chloridy (Cl) U,dU 24 h
Kortizol U,dU 24 h
Kreatinin U,dU 24 h
Klirens kreatininu duU 24 h
Kys. moc¢ova U,dU 24 h
Mo¢ chemicky U
Mocovy sediment U
Mocovina U,dU 24 h
Osmolalita U,dU 24 h
Proteiny U
Proteiny / Kreatinin index U
Proteiny (KPU) duU 24 h
Sodik (Na) U,dU 24 h
Vapnik (Ca) U,dU 24 h
Vapnik (Ca) / Kreatinin index U
13.1.3 Toxikologické vySetrenia v mo¢i
parameter typ materidalu parameter typ materidalu
Benzodiazepiny (BZD) U Kotinin (COT) U
Buprenorfin (BUP) U Metadon (MTD) U
Etanol U Metamfetamin / U
Etylglukuronid (EtG) U Amfetamin (MET)
Extaza (MDMA) U Opiaty (OPI) U
Fentanyl (FENT) U Tramadol (TRAM) U
Kanabinoidy (THC) U Tricyklické antidepresiva U
Kokain (COC) U (TCA)
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13.1.4 VySetrenia v stolici

parameter
OKkultné krvacanie

typ materidalu
F

13.1.5 VySetrenia v inych typoch materialov

parameter typ materidalu
Albumin punktat, exudat, transudat
Amylaza punktat, exudat, transudat
Bielkoviny celkové punktat, exudat, transudat
Glukoza punktat, exudat, transudat
Cholesterol punktat, exudat, transudat
LDH punktat, exudat, transudat
Triacylglyceroly punktat, exudat, transudat

13.2 Hematologické vySetrenia

Vsetky hematologické vySetrenia sa vykonavaju denne a ich vysledKky st dostupné v deii dorucenia

materialu.
parameter typ materidalu pozndmka

Anti-Xa aktivita P

Antitrombin |11 P

APTT (A) P

D-Diméry P

Fibrinogén (A) P

PT — Quick / INR (A) P

TT (Trombinovy ¢as) P

Sedimentacia Ery (ESR) B
o leukocyty (A)
e erytrocyty (Ery) A)
e hemoglobin (Hb) (A)
e hematokrit (A)
e stredny objem Ery

Krvny obraz (KO) + ° stredn}:f obsah Hb v Ery

Ry B e stredna koncentracia Hb v Ery
e RDWcv
e trombocyty (A)
o lymfocyty
e neutrofily
e monocyty
e eozinofily
e bazofily
$pecialny odber do citratovej

Trombocyty v citrate B skamavky (na vylacenie resp.
potvrdenie pseudotrombocytopénie)

Verzia/revizia: 3/1
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13.3 Mikrobiologické vySetrenia

13.3.1 Bakteriologické vySetrenia

vySetrenie metoda doba vySetrenia typ materidalu
Vyter z tonzil (A) kultivacia 1-4dni
Vyter z hosa (A) kultivacia 1-4dni
Vyter z nosohltanu (A) kultivacia 1-4dni
Vyter z laryngu (A) kultivacia 1-4dni
Vyter z oka (A) kultivacia 2 -6 dni
Vyter z ucha (A) kultivacia 2 — 6 dni
Ster z koze (A) kultivacia 2 —6dni
Ster z jazyka (A) kultivacia 2 —6dni
Ster z rany, loziska
alebo inych kultivacia 2—6dni
povrchovych defektov (A)
Vyter z posvy a cervixu (A) kultivacia 2 —6dni
Vyter z uretry (A) kultivacia 2-6dni
Vyter z kone¢nika (A) kultivacia 2 — 6 dni
Kultiva¢né vySetrenie moc¢u  (A) kultivacia 2 —6dni
Stolica (A) kultivacia 2 —6dni
Sputum kultivacia 2 —6dni
Hnis, punktat (A) kultivacia 2—6dni
Ejakulat (A) kultivacia 2 —6dni
Hemokultiira kultivacia 2 -7 dni
Dékaz tultivcia 5. 4dni vyter z endoceryixu,
mykoplazmy a ureaplazmy uretry, moc
Dokaz _ _ imuno- _ 1-2dni vyter z endocervixu,
Chlamydia trachomatis chromatografia uretry, mo¢ (len muzsky)

13.3.2 Parazitologické vySetrenia

koncentra¢na flota¢na

na helminty a protozoa metéda podra Fausta)

vySetrenie metoda doba vySetrenia typ materidalu
Parazitologické mikroskopia a makroskopia
at l'a Kat . .
vySetrenie (ndter podPa Katoa, 1-2dni stolica

Perianalny zlep mikroskopia 1-2dni

Dokaz

Trichomonas vaginalis mikroskopia 1-4dni

vyter z cervixu, vyter
z uretry

VySetrenie na

Demodex folliculorum mikroskopia 1-2dni

Supiny z koznych 1ézii
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13.3.3 Mykologické vySetrenia

vySetrenie metoda doba vySetrenia typ materidalu
nechty, Supiny
Mykologické vySetrenie kultivacia, mikroskopia 14 dni z koznych 1ézii, vlasy,
chlpy, stery
VySetrenie na o . ; . PP
Mallasezia furfur kultivacia, mikroskopia 7 dni Supiny z koznych 1ézii

13.3.4 Dokazy antigénov alebo toxinov zo stolice

vySetrenie metoda doba typ materidalu
vySetrenia
Helicobacter pylori imunochromatografia 1 den stolica
Campylobacter spp. imunochromatografia 1 den stolica
Rotavirusy imunochromatografia 1 den stolica
Adenovirusy imunochromatografia 1 dett stolica
Norovirusy imunochromatografia 1 det stolica
Clo,strldlum EUHR imunochromatografia 1 dent stolica
toxin A a B
Salmonella spp imunochromatografia 1 den stolica
Shigella dysenteriae imunochromatografia 1 den stolica
Enterovirusy
(Echovirusy,Poliovirusy, imunochromatografia 1 den stolica
Coxsackievirusy )
Giardia intestinalis,
Sl et imunochromatografia 1 dent stolica
parvum, Entamoeba
histolytica
Yersinia enterocolitica imunochromatografia 1 dent stolica
Kalprotektin imunochromatografia 1 dent stolica
13.3.5 Sérologické vySetrenia
vySetrenie metoda ,d S . typ. ,
vysetrema materidlu
Bakteriologicka sérologia
Borrelia 1gG chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
Borrelia IgM chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
Chlamydia trachomatis 1gG ELISA 7 dni S
Chlamydia trachomatis IgM ELISA 7 dni S
Chlamydia pneumoniae IgA ELISA 1-3dni S
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vySetrenie metoda 9 JoE . typ. ,
vysetrenia materidlu
Chlamydia pneumoniae IgG ELISA 1-3dni S
Chlamydia pneumoniae IgM ELISA 1-3dni S
Bordetella pertussis IgA ELISA 1-3dni S
Bordetella pertussis 1gG ELISA 1-3dni S
Helicobacter pylori IgA ELISA 1-7 dni S
Helicobacter pylori 1IgG ELISA 1-7dni S
Mycoplasma pneumoniae IgG | chemiluminiscencna imunoanalyza 1 den S
Mycoplasma pneumoniae IgM | chemiluminiscen¢na imunoanalyza 1 den S
TPHA hemaglutinacia 1 den S
RRR aglutinacia 1 dent S
Syfilis chemiluminiscen¢na imunoanalyza 1 den S
Virusova sérolégia
EBV VCA IgG chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 deni S
EBV VCA IgM chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 den S
EBV EBNA IgG chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 deni S
Rubeolla 1gG chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 den S
Rubeolla IgM chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 den S
CMV IgG chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
CMV IgM chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 deni S
HIV Ag/Ab chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 den S
Virusové hepatitidy
anti HAV IgG chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 deni S
anti HAV IgM chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
HBsAg chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
anti HBs chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
anti HBc total chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 den S
anti HBc IgM chemiluminiscen¢nd imunoanalyza 1 dent S
anti HBe/HBeAg chemiluminiscen¢na imunoanalyza 1 dent S
anti HCV chemiluminiscen¢na imunoanalyza 1 dent S
Parazitologické vysSetrenia zo séra
Toxoplazma 1gG chemiluminiscen¢na imunoanalyza 1 den S
Toxoplazma IgM chemiluminiscen¢na imunoanalyza 1 den S
Protilatky pri potravinovej intolerancii
anti-Kravské mlieko 1gA ELISA 1-10dni S
anti-Kravské mlieko 19G ELISA 1-10dni S
anti-Kravské mlieko IgM ELISA 1-10 dni S
anti-Gliadin deamid. IgA ELISA 1-10 dni S
anti-Gliadin deamid. 1gG ELISA 1-10dni S
anti-Endomyzium IgA ELISA 1-10 dni S
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vySetrenie metoda fi oba . typ. .
vySetrenia materidlu
anti-Endomyzium 1gG ELISA 1-10dni S

anti-Transglutaminaza IgA

ELISA 1-10 dni S

anti-Transglutaminaza IgG

ELISA 1-10 dni S

13.3.6 Stanovenie citlivosti na antibiotika a antimykotika

V pripade pozitivneho nalezu bakteriologického vySetrenia (nalez patogénu) sa v mikrobiologickom

laboratériu  vykonavaji testy na stanovenie citlivosti daného patogénu na antibiotické alebo

antimykotické latky.

Pre ambulantné potreby sa vykonava kvalitativne stanovenie citlivosti, pre nemocni¢né oddelenia a v

pripade poziadavky zakaznika (treba uviest' na Ziadanke) sa stanovuju kvantitativne citlivosti — tzv.

stanovenie MIC (minimalnej inhibi¢nej koncentracie).

13.3.6.1 Kvalitativne testovanie citlivosti

|. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze gramnegativnych ty¢iniek, Haemophilus
influenzae a pri enterokokoch zistenych v urogenitalnom trakte

I1. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze gramnegativnych tyCiniek v pripade potreby
SirSieho spektra antibiotik alebo rezistencie baktérii na antibiotika v I.
sade antibiotik

I11. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze grampozitivnych baktérii (streptokoky, koky,
korynebaktérie)

1V. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze Staphylococcus aureus

V. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze Pseudomonas spp.

V1. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze Campylobacter spp.

VII. sada antimykotik

Pouziva sa pri naleze kvasiniek

VI1II. sada antibiotik

Pouziva sa pri naleze Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum

l. sada lokalnych antibiotik

Pouziva sa pri naleze patogénu v koznych defektoch, v nose a usiach

I1. sada lokalnych antibiotik

Pouziva sa pri naleze patogénu v gynekologickom materiale (resp.
uretre)
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I. SADA ANTIBIOTIiK I1. SADA ANTIBIOTIK

Skratka | Antibiotikum Skratka | Antibiotikum

AMP Ampicilin CHL Chloramfenikol

AMC Amoxicilin + klavulanat PPT Piperacilin + tazobaktam

SAM Ampicilin + sulbaktam CTz Ceftazidim

CRX Cefuroxim CPS Cefoperazon + sulbaktam

TET Tetracyklin MER Meropeném

CcoT Kotrimoxazol AMI Amikacin

CIP Ciprofloxacin CcoL Kolistin

III. SADA ANTIBIOTIK

IV. SADA ANTIBIOTIK

Skratka | Antibiotikum Skratka | Antibiotikum

PEN Penicilin ERY Erytromycin

ERY Erytromycin CHL Chloramfenikol

TET Tetracyklin TET Tetracyklin

CHL Chloramfenikol FOX Cefoxitin (skrining MRSA)
AMC Amoxicilin + klavulanat SAM Ampicilin + sulbaktam
CRX Cefuroxim OFL Ofloxacin

CLI Klindamycin CLI Klindamycin

V. SADA ANTIBIOTIK

VL. SADA ANTIBIOTIK

Skratka | Antibiotikum Skratka | Antibiotikum
PPT Piperacilin + tazobaktam AZ| Azitromycin
CTZ Ceftazidim ERY Erytromycin
MER Meropeném CIP Ciprofloxacin
CIP Ciprofloxacin TET Tetracyklin
AMI Amikacin

GEN Gentamicin

CoL Kolistin
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VII. SADA ANTIMYKOTIK VIIL. SADA ANTIBIOTIK
Skratka | Antibiotikum Skratka | Antibiotikum
KLO Klotrimazol LIN Linkomycin
EKO Ekonazol ERY Erytromycin
NYS Nystatin ROX Roxitromycin
AMF Amfotericin B AZI Azitromycin
VOR Vorikonazol JOS Josamycin
FLU Flukonazol MIN Minocyklin
ITR Itrakonazol DOX Doxycyklin
OFL Ofloxacin
CIP Ciprofloxacin
I. SADA LOKALNYCH ANTIBIOTIK II. SADA LOKALNYCH ANTIBIOTIiK
Skratka | Antibiotikum Skratka | Antibiotikum
BAC Bacitracin BAC Bacitracin
NEO Neomycin NEO Neomycin
MUP Mupirocin NIT Nitrofurantoin
FUS Kyselina fusidova

Verzia/revizia: 3/1
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13.3.6.2 Kvantitativne testovanie citlivosti — MIC (minimdlna inhibi¢na koncentrdcia)

. - Gramnegativne baktérie Bakterieirodoy
Gramnegativne baktérie . Staphylococcus,
(nefermentujiice) E
nterococcus, Streptococcus
Amikacin Amikacin Ampicilin - Enterococcus spp.
Ampicilin - Streptococcus
Amoxicilin + klavulanat Ampicilin + sulbaktam agalactiae
Ampicilin Aztreonam Penicilin
Cefepim Cefepim Cefoxitin skrining
Cefotaxim Ceftazidim Ciprofloxacin
Ceftazidim Ciprofloxacin Klindamycin
Cefuroxim Kolistin Erytromycin
Ciprofloxacin Gentamicin Fosfomycin
Kolistin Imipeném Kyselina fusidova
ESBL konfirmacia Levofloxacin Gentamicin
Fosfomycin Meropeném Gentamicin - vysoké hladiny
Gentamicin Piperacilin Imipeném
Ertapeném Piperacilin + tazobaktam ICR test
Meropeném Tikarcilin + klavulanat Linezolid
Nitrofurantoin Tobramycin Moxifloxacin
Piperacilin + tazobaktam Trimetoprim + sulfonamid Oxacilin
Trimetoprim + sulfonamid Rifampicin
Streptomycin - vysoké hladiny
Teikoplanin
Tetracyklin
Tigecyklin
Trimetoprim + sulfonamid
Vankomycin
13.3.7 Molekuliarno — biologické vySetrenie (PCR)
vySetrenie metoda ,d o . typ. .
vysetrenia materidlu
Vit
SARS-CoV-2 real-time RT-PCT 48 hod. Klok
Vysvetlivky:
Vyt vyter
Klok vyplach hornych ciest dychacich (kloktanie).

*k*k




